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LOSANNA (SUI), 14 Dicembre, 2023

A tutte le Federazioni Nazionali

Il Comitato Tecnico Femminile ha il piacere di presentare:

Informazioni Generali su

- Chiarimenti al Codice dei punteggi 2022-2024
- Aggiornamenti al Codice dei punteggi GAF 2022 2024

Nuovi elementi gennaio - ottobre 2023
Tavola degli elementi
Tabelle dei simboli
Lista dei nomi

- Report sui Campionati Mondiali di Anversa 2023

Chiarimenti al Codice dei Punteggi 2022-2024

Durante il 2023 si sono svolte molte competizioni FIG. Il CTI vuole indicare la direzione per la 
valutazione corretta di situazioni particolari che si sono verificate e
guida per esecuzioni simili che potranno verificarsi in futuro. Parallele asimmetriche:

Se dopo una caduta la ginnasta ricomincia 
elemento con spinta 

dei piedi sullo staggio
- NO VD
- NO EC 1 (elemento con volo dallo SS allo SI)

& 3 (impugnature differenti)

La granvolta avanti o dietro che non raggiunge la 
verticale nei 10° non ha VD ed è considerata 

ne a vuoto. 
La granvolta avanti o dietro che non raggiunge la 
verticale nei 10° non ha VD; se seguita da una caduta 

fioretto senza il mezzo giro,    poiché 
elemento non è catalogato nel Codice, non otterrà il VD. 

Giuria D: conteggia 7 elementi; applica di penalità per No
Giuria E: (caduta)

la  
senza eseguire il mezzo giro.



   Trave

# 5.405

Video 1 Giuria D: VD riconosciuto
                    Giuria E: per             

trave pe

Video 2 Giuria D: VD riconosciuto
Giuria E

# 4.307

Per ottenere il valore C deve essere 
eseguito senza appoggio delle mani almeno quando 
la ginnasta è sulla schiena

Se la ginnasta lo esegue aggrappandosi alla trave 
quando è sulla schiena, sarà assegnato il valore B 
#4.206

Se eseguito senza passaggio sulla schiena, NO 
VD.
movimenti a contatto con la trave

# 4.306

Per ottenere il valore C deve essere 
eseguito senza appoggio delle mani e rotolando su 
schiena/stomaco/schiena O stomaco/schiena/stomaco,
altrimenti non otterrà alcun VD.

Materiale didattico per Giudici

Su STS è disponibile il seguente materiale:
Le presentazioni in PPT mostrate in riunione giuria in occasione dei 
Campionati del Mondo Senior di Anversa 2023 
Gli esercizi valutati relativamente alla nota D, presentati ai Campionati del Mondo 
Senior di Anversa 2023 
Gli esercizi valutati relativamente alla nota E, presentati ai Campionati del Mondo di 
Anversa (Senior) e Antalya (Junior) 2023              

Invitiamo le Federazioni Nazionali a girare le informazioni su indicate agli allenatori e a tutti 
i giudici con brevetto FIG. 

Donatella SACCHI
Presidentessa del Comitato Tecnico Femminile



GAF NUOVI ELEMENTI

Gennaio Ottobre 2023

Attrezzo Ginnasta

Gara

Nazione Descrizione Elemento Simbolo Valore/
Numero 
Elemento

Pittogramma/ Note

VOLTEGGIO Simone BILES USA Rondata Flic doppio salto indietro carpiato 6.40
Campionati del Mondo #4.62

PARALLELE Haruka NAKAMURA
Campionati del Mondo 
Junior

JPN Oscillazione avanti con ½ giro (180°) e saltoavanti
carpiato (Deltchev carpiato)

D
3.405

MEX
  Alexa MORENO

Campionati del 
Mondo 2011
Georgia GODWIN
Tel Aviv & Osijek Challenge
Cups

AUS Capovolta avanti alla verticale con 1/1 giro (360°)
nella fase di verticale (Weiler kip)

E
2.504

Kaylia NEMOUR
Campionati Africani

ALG Giro libero carpiato indietro (stalder unito) con 
contro-movimento- passando in volo a corpo teso 
sullo SS alla sospensione

G
4.708



CORPO       
LIBERO

Alissa MOERZ
Campionati Europei

AUT Salto carpiato spinta a due piedi- con 
1/1 giro (360°) per arrivare in posizione 
prona.

C
1.306

Ana BARBOSU
Campionati Europei

ROU Sforbiciata avanti a gambe tese
(gambe sopra l orizzontale)

A
1.111


