) federazione ginnastica d'ltalia

Fondata nel 1849 - Ente Morale R.D. 8 seftembre 1896 n.CCCLXV

Prot.n._4543 / SN Roma, *:15 - 44 - 2024

Ai COMITATI REGIONALI interessati
Ai DD.TT.RR. GAM interessati

Alle SOCIETA’ dei ginnasti ammessi
Alla COMMISSIONE VALUTATRICE

per quanto di competenza:

Al VICE PRESIDENTE COORDINATORE ATTIVITA” OLIMPICHE
Al TEAM MANAGER GAM

Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE MASCHILE

Al Resp. Organizzativo Acc. Di Milano — Vittorio MASSUCCHI
Al Comitato Regionale “LOMBARDIA”

€, per conoscenza:
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE

ANAANANANNANAN

OGGETTO: Test Nazionale GAM Raggruppamento Tecnico 1 | Milano — 3/5 dicembre 2021.
Riferimento circolare Federale del 18.10.2021 Prot. FGI 7897/SN

Si comunica che questa Federazione, su indicazione del DTNM prof. Giuseppe Cocciaro e
del Responsabile del Settore Giovanile Nicola Costa, ha programmato I'effettuazione del Test Nazionale
GAM dei ginnasti inseriti nel raggruppamento tecnico 1 che si svolgera presso I’Accademia Internazionale di
Milano c/o palestra “Guglielmetti” nei giorni 3, 4 e 5 dicembre 2021.

Al riguardo si comunicano le seguenti disposizioni:

OSPITALITA per i componenti della commissione valutatrice: Foresteria dell’Accademia Internazionale di
Milano;
SEDE DEL TEST: Palestra federale “Guglielmetti” — via Ovada n° 40

PROGRAMMA:

Venerdi 3 dicembre — LIVELLI L1-L2
Accesso all'impianto ore 15.30
Inizio riscaldamento ore 15.45
Inizio test ore 16.30

Termine previsto ore 20.30

Sabato 4 dicembre — LIVELLI L3-L4
Accesso all'impianto 13.00

Inizio riscaldamento ore 13.15
Inizio test ore 14.00

Termine previsto ore 18.00
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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

Domenica 5 dicembre — LIVELLI L5-L6-L7
Accesso all'impianto ore 08.15

Inizio riscaldamento ore 08.30

Inizio test ore 09.15

Termine previsto ore 13.30

COMPONENTI DELLA COMMISSIONE VALUTATRICE CONVOCATI:

COSTA NICOLA
LAZZARICH DIEGO
MASSARO ANDREA
QUARTO PAOLO (*)
SIVIERO PAOLO (*)
STABILE OSCAR
VILLAPIANO MASSIMILIANO
ZANARDI ALESSANDRO (*)

(*) Non usufruiscono dell’ospitalita

GINNASTI CONVOCATI
Vedi elenco allegato.
Eventuali rinunce dovranno essere comunicate a mezzo mail all’indirizzo nicola.costa.ge@gmail.com

INFORMAZIONI UTILI Al PARTECIPANTI

- | ginnasti dovranno presentarsi al test con il body societario

- Iginnasti dovranno essere muniti dei cinghietti (qualora il programma tecnico del livello di
appartenenza preveda I'esercizio ai cinghietti) e della magnesia

- | partecipanti non potranno accedere alla palestra con scarpe utilizzare per I'esterno

- lginnasti potranno essere accompagnati da uno o piu tecnici (rimane obbligatoria in ogni caso la
presenza di un tecnico per societa)

- Le schede per la valutazione saranno predisposte dalla Direzione Tecnica Nazionale

- lginnasti dovranno presentarsi muniti della scheda di autovalutazione relativa alla Preparazione
Fisica Speciale (allegata) debitamente compilata

- |l programma aggiornato (versione 2.3 Novembre 2021) del test & consultabile sul sito federale
sezione DOCUMENTI FEDERALI>>PROGRAMMI TECNICI>>GAM>>PROGRAMMI TECNICI GAM 2021

ANTI-COVID19: Si comunica che in ottemperanza alla legislazione statale vigente — DL n.105
del 23.07.2021 —i convocati al collegiale in questione, aventi un’eta pari o superiore ai 12 anni d’eta, a far
data dal 06 agosto 2021, dovranno accedere agli impianti/palestre dove si svolge I'attivita sportiva, con la
certificazione verde Covid 19 (c.d. Green Pass). Sara cura del Responsabile del Collegiale o suo delegato,
verificare che I'accesso avvenga nel rispetto delle prescrizioni di legge vigenti con le modalita indicate nell’art.
13 co. 1 del DPCM del 17.06.2021 - (la validita dei c.d. Green Pass sara verificata tramite I'’App gratuita,
scaricabile da AppStore o PlayStore, denominata VERIFICA C19. Quest’ultima consentira di verificare la
validita delle certificazioni senza la necessita di avere una connessione internet — off line — garantendo,
inoltre, 'assenza di informazioni personali memorizzate sul dispositivo).
La Certificazione verde Covid 19 viene generata in automatico e messa a disposizione gratuitamente nei

seguenti casi:

1. aver effettuato la prima dose o il vaccino monodose da 15 giorni;

2. aver completato il ciclo vaccinale;

Pagina 2



FEDERAZIONE GINNASTICA D’'ITALIA

3. essere risultati negativi a un tampone molecolare o rapido nelle 48 ore precedenti;

4. essere guariti da COVID-19 nei sei mesi precedenti.
La Certificazione verde COVID-19 non é richiesta ai bambini esclusi per eta dalla campagna vaccinale e ai
soggetti esenti sulla base di idonea certificazione medica.

Si segnala, infine, che tutte le informazioni complete sulla certificazione Verde Covid-19 e le relative FAQ
sono reperibili nella circolare informativa pubblicata sul sito web federale al seguente
link:https://www.federginnastica.it/news/26304-comunicato-fgi-sull-utilizzo-del-c-d-green-pass.html e sul
sito web governativo dgc.gov.it

Si richiede inoltre ai partecipanti di accedere all'impianto con mascherina FFP2.

| tecnici ed i ginnasti che sono stati dotati della fornitura della Ditta “Freddy” devono indossare
I'abbigliamento con tale marchio e con lo scudetto FGI durante I'alienamento (sia in palestra che nei momenti
di riposo nell’ambito dell’attivita sportiva). In caso di eventuali inadempienze in _merito, saranno aperti
procedimenti di natura giuridico-disciplinare.

| convocati devono presentarsi muniti:
-degli indumenti ginnastici;
-della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso, comprovante la loro idoneita a praticare I'attivita
agonistico-sportiva.

Sono esclusi dalla presente convocazione tutti i ginnasti per i quali, alla data d’inizio del raduno,
risultino ancora in corso pratiche d’infortunio.

Il tecnico preposto tenuto a:
-compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere nel quale dovranno essere
indicate nominativamente le persone presenti;
-accertarsi che i ginnasti siano muniti della tessera federale dell’anno sportivo in corso e della tessera
sanitaria;
-verificare I'applicazione del protocollo si sicurezza anti Covid

Oneri a carico FGI: La FGI rimborsera le spese di viaggio, vitto e alloggio dei componenti della commissione
valutatrice che dovra farne richiesta a questa Federazione.
Diaria per i tecnici Stabile e Massaro non titolari di contratto federale.

Cordiali saluti.
IL SEGRETARIO GENERALE
(Robe rtq} ?e’n}r%:—.
ALLEGATI —

- Elenco ginnasti ammessi

- Ordine di lavoro

- Scheda di autovalutazione relativa alla preparazione fisica speciale
- Modulo autocertificazione
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DIREZIONE TECNICA NAZIONALE MASCHILE

Settore giovanile

Elenco ginnasti ammessi al Test Nazionale 2021 - RAGGRUPPAMENTO TECNICO 1 - MILANO - 3/4/5 Dicembre

QR

WCONI

COGNOME E NOME SOCIETA ADN CR RT NOTE LIVELLO

Galluccio Riccardo Casati Arcore 2012 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 1
Biello Francesco Casati Arcore 2012 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 1
Lo Conte Luca Energym 2012 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso dal DTN 1
Ciceri Francesco Ghislanzoni GAL Lecco 2012 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 1
Raineri Michele Ghislanzoni GAL Lecco 2012 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 1
Tabangcura Mark Erwin Panaro Modena 2012 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso di diritto 1
Visentin Filippo Sampietrina Seveso 2012 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 1
Petruzzi Andrea San Giuseppe 2012 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 1
Pasquini Francesco Ghislanzoni GAL Lecco 2011 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 2
Panzeri Alessandro Ghislanzoni GAL Lecco 2011 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 2
Segala Simone Ghislanzoni GAL Lecco 2011 02 - Lombardia i Ammesso dal DTN 2
Mazzi Sebastiano Ghislanzoni GAL Lecco 2011 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 2
Brazzale Filippo La Marmora 2011 01 - Piemonte/Valle d'Aosta iy Ammesso di diritto 2
Piccolo Vittorio La Marmora 2011 01 - Piemonte/Valle d'Aosta 1 Ammesso di diritto 2
Garrione Edoardo La Marmora 2011 01 - Piemonte/Valle d'Aosta 1 Ammesso dal DTN 2
Bianco Luca Liberi e Forti Castelleone 2011 02 - Lombardia i Ammesso dal DTN 2
Grandinetti Christian Liberi e Forti Castelleone 2011 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 2
Bertarelli Francesco Palestra Ginnastica Ferrara 2011 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso dal DTN 2
Bertasi Andrea Palestra Ginnastica Ferrara 2011 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso dal DTN 2
Molinari Matteo Panaro Modena 2011 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso dal DTN 2
Pellecchia Andrea Sampietrina Seveso 2011 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 2
Doardi Elia Spes Mestre 2011 03 - Veneto 1 Ammesso di diritto 2
Pulito Leonardo Victoria Torino 2011 01 - Piemonte/Valle d'Aosta 1 Ammesso di diritto 2
Trionfo Fineo Federico Casati Arcore 2010 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 3
Penati Gabriele Casati Arcore 2010 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 3
Raineri Nicola Ghislanzoni GAL 2010 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 3
Stomboli Andrea La Marmora 2010 01 - Piemonte/Valle d'Aosta 1 Ammesso dal DTN 3
Casolari Lorenzo Palestra Ginnastica Ferrara 2010 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso dal DTN 3
Marchi Luca Palestra Ginnastica Ferrara 2010 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso dal DTN 3
Percic Daniel Panaro Modena 2010 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso di diritto 3
Redaelli Alberto Pro Lissone 2010 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 3
Zououieche Adam Sampietrina Seveso 2010 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 3
Venturini Leonardo San Giuseppe 2010 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 3
Cecchinato Alessio Spes Mestre 2010 03 - Veneto 1 Ammesso dal DTN 3
Sifanno Alvise Spes Mestre 2010 03 - Veneto 1 Ammesso di diritto 3
Scalvini Davide Trevicass 2010 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 3
Lizzano Cristian Trevicass 2010 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 3
Miccoli Simone Delfino Lecce 2010 12 - Puglia 1 Ammesso di diritto 3
Pili Raffaele Ares 2009 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 4
Capuzzo Giacomo Corpo Libero G.T. 2009 03 - Veneto 1 Ammesso di diritto a
Pelizzaro Riccardo Corpo Libero G.T. 2009 03 - Veneto 1 Ammesso di diritto 4
Madonini Oscar Fanfulla 2009 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 4
Boschetti Michele Fortitudo 1875 2009 03 - Veneto 1 Ammesso di diritto 4
Cisco Davide Fortitudo 1875 2009 03 - Veneto 1 Ammesso di diritto 4
Ferrari Edoardo Gymnastic Dream 2009 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso dal DTN 4
Sala Jacopo Ares 2008 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 5
Rigon lvan Corpo Libero G.T. 2008 03 - Veneto 1 Ammesso di diritto 5
Bisetto Matteo Corpo Libero G.T. 2008 03 - Veneto 1 Ammesso dal DTN 5
Diso Gabriele Delfino Lecce 2008 12 - Puglia 1 Ammesso dal DTN 5
Nobili Alberto Geas 2008 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 5
La Monica Simone Ghislanzoni GAL 2008 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 5
Mazzola Pietro Pro Lissone 2008 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 5
Mione Cristian Sampietrina Seveso 2008 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 5
Maldone Simone Ares 2007 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 6
Cecconi Pietro Panaro Modena 2007 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso dal DTN 6
Manzoni Andrea Pro Lissone 2007 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 6
De Pieri Annibale Pro Lissone 2007 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 6
Ghiringhelli Leonardo Pro Patria Bustese 2007 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 6
Furlato Fabio Pro Patria Bustese 2007 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 6
Possamai Leonardo S. Giuseppe 2007 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 6
Somaschini Daniele Sampietrina 2007 02 - Lombardia i i Ammesso di diritto 6
Tugnolo Gregorio Victoria Torino 2007 01 - Piemonte/Valle d'Aosta 1 Ammesso dal DTN 6
Berettera Manuel Artistica Brescia 2006 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 7
Bertarelli Tommaso Palestra Ginnastica Ferrara 2006 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso dal DTN 7
Bellondi Luca Pol Celle 2006 06 - Emilia Romagna 1 Ammesso di diritto 7
Vazzola Diego Pro Carate 2006 02 - Lombardia 1 Ammesso di diritto 7
Buzas Simone Pro Lissone 2006 02 - Lombardia 1 Ammesso dal DTN 7




DIREZIONE TECNICA NAZIONALE MASCHILE
Settore giovanile

TEST NAZIONALE - Ordine di lavoro

RAGGRUPPAMENTO TECNICO 1 | Milano - 3/4/5 Dicembre

AL

WCONI

VENERDI 3 Dicembre IOre 15:30 Accesso all'impianto e controllo documenti - Ore 15:45 Riscaldamento libero - Ore 16:30 Inizio test

L1 L2
CL c™m AN VO PP SB TR PF
Galluccio Riccardo Ciceri Francesco Visentin Filippo Pasquini Francesco Brazzale Filippo Bianco Luca Bertarelli Francesco Doardi Elia

Biello Francesco

Raineri Michele

Petruzzi Andrea

Panzeri Alessandro

Piccolo Vittorio

Grandinetti Christian

Bertasi Andrea

Pulito Leonardo

Lo Conte Luca

Tabangcura Mark Erwin

Segala Simone

Garrione Edoardo

Molinari Matteo

Pellecchia Andrea

Mazzi Sebastiano

SABATO 4 Dicembre

|Ore 13:00 Accesso all'impianto e controllo documenti - Ore 13:15 Riscaldamento libero - Ore 14:00 Inizio test

Ghiringhelli Leonardo

Somaschini Daniele

Vazzola Diego

L3 L4

CL cM AN VO PP CL cM AN
Trionfo Fineo Federico Stomboli Andrea Percic Daniel Venturini Leonardo Scalvini Davide Pili Raffaele Madonini Oscar Boschetti Michele
Penati Gabriele Casolari Lorenzo Redaelli Alberto Cecchinato Alessio Lizzano Cristian Capuzzo Giacomo Ferrari Edoardo Cisco Davide
Raineri Nicola Marchi Luca Zououieche Adam Sifanno Alvise Miccoli Simone Pelizzaro Riccardo
DOMENICA 5 Dicembre ]Ore 08:15 Accesso all'impianto e controllo documenti - Ore 08:30 Riscaldamento libero - Ore 09:15 Inizio test

L5 L6 L7

SB TR PF VO PP SB TR PF
Sala Jacopo Diso Gabriele Mazzola Pietro Maldone Simone De Pieri Annibale Possamai Leonardo Berettera Manuel Buzas Simone
Rigon lvan Nobhili Alberto Mione Cristian Cecconi Pietro

Bertarelli Tommaso

Bisetto Matteo

La Monica Simone

Manzoni Andrea

Furlato Fabio

Tugnolo Gregorio

Bellondi Luca

Successione delle rotazioni: CL- CM - AN - VO - PP -SB - TR - PF




)

PREPARAZIONE FISICA SPECIALE - autovalutazione

indicare in ogni tipologia di esercizio (riga) lo step di esercizio di cui si riescono ad eseguire 8 ripetizioni barrando la relativa casella

GINNASTA:

SOCIETA:

LIVELLO:

e LG
et : X

I

BRACCIA PIEGATE
FLESSIONI

Trazioni alla sbarra in presa palmare
senza distensione completa

STER2

STEP 3

STEP 4

Trazioni alla sbarra in presa dorsale
senza distensione completa

Trazioni alla sbarra in presa dorsale
senza distensione completa con pausa
di due secondi nella posizione di
massima flessione con il mento sopra
lo staggio

Trazioni alla sbarra in presa dorsale senza
distensione completa con pausa di due
secondi nella posizione a bracciaflessea
90° (solo nella fase eccentrica) e pausa di
due secondi nella posizione con il mento
sopralo staggio

Trazioni allasbarrain presa dorsale senza
distensione completa con pausa di due
secondi nella posizione a braccia flesse a
90° (sianella fase concentrica che nella
fase eccentrica) e pausa di due secondi
nella posizione con il mento sopralo
staggio

BRACCIA PIEGATE

Piegamenti alle parallele

Dalfa sospensione brachiale alle
parallele distensione all'appoggio

Piegamenti in verticale a terra
(eventualmente anche al muro)

Contropiegamento in verticale alle
parallele

Piegamenti profondi (spalle che
raggiungono l'altezza
dell'impugnatura) in verticale al
giovannino (eventualmente al muro)

DISTENSIONI
Da corpo proteso dietro verticale di Da corpo proteso dietro verticale di Al giovannino basso, dalla squadra a  |Dalla squadra a gambe divaricate Dalla squadra a gambe divaricate
impostazione a gambe divaricate con |impostazione a gambe unite con gambe unite, verticali di impostazione |verticali di impostazione a gambe verticali di impostazione a gambe
BRACCIA TESE |discesa a corpo teso passando per discesa a corpo teso passando per a gambe unite divaricate con pausa di 1" nella divaricate con pausa di 1" nella
ANTEPULSION]| |l'orizzontale a gambe divaricate (senza|l'orizzontale a gambe unite (senza posizione di orizzontale a gambe posizione di orizzontale a gambe
fermarla) fermarla) divaricate nella fase eccentrica divaricate sia nella fase concentrica
che eccentrica
Allo staggio unico dalla sospensione . |Allo staggio unico dalla sospensione  |Allo staggio unico daila sospensione  [Allo staggio unico dall'orizzontale a Allo staggio unico dall'orizzontale
salire a corpo squadrato e gambe salire a corpo teso e gambe unite alla [salire a corpo teso e gambe unite alla |gambe divaricate salire a corpo teso  |supina a gambe unite salire a corpo
BRACCIA TESE |unite alla posizione di candela e posizione di candela e discesa a corpo |posizione di candela fermando alla posizione di candela teso alla posizione di candela
RETROPULSION] |discesa a corpo teso teso I'orizzontale a gambe unite 2" nella
fase eccentrica
Chiusure alla spalliera complete Chiusure alla spalliera complete con  |Chiusure alla spalliera complete con  |Presa cubitale allo staggio unico (no  |Presa cubitale allo staggio unico (no
pausa di 2" nella posizione con anche |pausa di 2" nella posizione con anche |spalliera) chiusure complete con pausa |spalliera) chiusure da 90° con pausa di
flesse a 90° nella fase eccentrica flesse a 90° sia nella fase concentrica |di 2" nella posizione con anche flesse a|2" nella posizione con anche flesse a
ADDOMINALI : . Z -
che nella fase eccentrica 90° nella fase eccentrica 90
Dal decubito prono su cavallo o plinto a|Dal decubito prono su cavallo o plinto a|Dal decubito supino con i piedi Dal decubito prono a terra e ginocchia |Dal decubito prono a terra e ginocchia
gambe tese partendo dalla posizione |gambe tese partendo dall’orizzontale |appoggiati su plinto, mani dietro la flesse a 90° sollevare le ginocchia flesse a 90° sollevare le ginocchia
DORSALI con anche flesse a 90° sollevare i sollevare i talloni mantenendo la testa arcare sollevando le spalle mantenendo 2" |a posizione di mantenendo 2" |a posizione di

talloni mantenendo la posizione di
massima estensione 5"

posizione di massima estensione 5"

massima estensione dell'anca

massima estensione dell'anca con
sovraccarico (2 cavigliere da 1 kg)




AUTODICHIARAZIONE Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000

Il sottoscritto , hato il

a ( ), residente in ( ),
via e domiciliato in ( ),
via , identificato a mezzo

nr. , rilasciato da in data . . ,
utenza telefonica ,  mail

consapevole delle conseguenze penali previste dall’art. 76 dello stesso Decreto per le ipotesi di falsita in

atti e dichiarazioni mendaci, DICHIARA, per quanto di propria conoscenza:

e diessere/non essere stato affetto da COVID-19

e diessere/non essere sottoposto a regime di quarantena da parte delle autorita sanitarie

e diessere/non essere stato esposto a casi accertati o probabili o sospetti di COVID-19 negli ultimi 14

giorni

e diavere/non avere avuto sintomi riferibili a COVID-19
consapevole che in caso di risposta positiva non potra accedere all'impianto se non in possesso di un
certificato di guarigione.
Mi impegno ad informare il medico sociale, e a non frequentare I'impianto sportivo, in caso di:

e comparsa di temperatura oltre i 37.5°;

e esposizione a casi accertati o probabili o sospetti di COVID-19;

e qualsiasi sintomatologia (tosse, raffreddore, mal di gola, difficolta respiratorie, dispnea da sforzo,

stanchezza e dolori muscolari, dolori addominali, diarrea, perdita del gusto e/o dell’olfatto).

Mi impegno a rispettare le idonee misure di riduzione del rischio di contagio da COVID-19 come da linee
guida istituzionali che mi sono state fornite.

Autorizzo la misura della temperatura corporea ad ogni ingresso presso I'impianto sportivo ai fini della
prevenzione dal contagio da COVID-19, I'implementazione dei protocolli di sicurezza anti-contagio ai sensi
dell’art. art. 1, n. 7, lett. d) del DPCM 11 marzo 2020, sino al termine dello stato d’emergenza.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,

n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (regolamento UE
2016/679).

Luogo e data

Firma




