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3^ PROVA CAMPIONATO DI SERIE A1-A2-B – GAM/GAF 
SERIE C GAM – ZT-1-2-3 

- 

NAPOLI, 16-17-18 OTTOBRE 2020 
 
 
SEDE GARA:  PALAVESUVIO – Via Argine 80147 – Ponticelli (Napoli) 
ORGANIZZAZIONE: Soc. “Ginnastica Campania 2000” NAPOLI; tel. 0815934161 
RESPONSABILE: MARCO CASTALDO cell. 3923209945 

ALDO CASTALDO cell. 3933310809 
 
 

Covid-19 
Nei prossimi giorni sarà pubblicato un apposito protocollo di regolamentazione delle misure per il 
contrasto e il contenimento della diffusione del contagio ed i comportamenti a cui attenersi 
durante lo svolgimento delle gare di ginnastica che si terranno nell’autunno 2020 a Napoli. 
In particolare, per quanto riguarda la terza prova del campionato di serie A1, A2 e B GAM/GAF si 
rappresenta che nella palestra warm-up, per ciascuna squadra, sarà consentito l’accesso al campo 
ad un solo tecnico alla volta, fermo restando la possibilità per gli altri eventuali tecnici di essere 
presenti sugli spalti e subentrare in sostituzione sul campo warm-up ove occorrente. 
Sul campo gara - indoor, durante i minuti di riscaldamento sarà consentito l’accesso a due tecnici 
per volta e ad i soli ginnasti che saranno impegnati in quell’attrezzo. Durante la competizione sarà 
consentito l’accesso ad un solo ginnasta e ad un solo tecnico alla volta per ciascuna società. 
I restanti membri della squadra e dello staff si accomoderanno sugli spalti nelle apposite zone 
riservate, secondo la numerazione da 1 a 12 GAF e da 13 a 24 GAM, come di seguito specificata: 
 

Settore A1 A2 B 

1 BRIXIA BIANCOVERDE GINN RICCIONE 

2 GINN CIVITAVECCHIA GHISLANZONI GINN ROMANA 

3 GINN SALERNO SG PAVESE IONICA GYM 

4 CS BOLLATE VICTORIA GINN HEAVEN 

5 JUVENTUS NOVA OLOS GYM 2000 AUXILIUM 

6 WORDL SPORT ACADEMY SG DI TORINO FRATELLANZA SAVONESE 

7 ARTISTICA 81 FINO MORNASCO INVICTUS 

8 FANFULLA 1874 GINN ARDOR CUNEOGINNASTICA 

9 CORPO LIBERO ESTATE 83 FORTITUDO SCHIO 

10 GINN GIGLIO ADESSO SPORT ARES 

11 GAL LISSONE FORZA E VIRTU' CAG NAPOLI 

12 AUDACE LA MARMORA PRO LISSONE 
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Settore A1 A2 B 

13 SPES LA COSTANZA PRO LISSONE 

14 GINN SALERNO PG FERRARA GHISLANZONI 

15 GINN CIVITAVECCHIA GINN MEDA POL CELLE 

16 VIRTUS PASQUALETTI ROMA 70 SPORTING CLUB ROMA 

17 GIOVANILE ANCONA ART BRESCIA GINN CAMPANIA 2000 

18 ARES EUR AURORA 

19 PRO PATRIA BUSTESE GYM ROMAGNA LIVORNESE 

20 CORPO LIBERO JUNIOR 2000 LA MARMORA 

21 PRO CARATE UDINESE BLU KIPPE 

22 JUVENTUS NOVA FORTITUDO SCHIO OLIMPIA AOSTA 

23 PANARO LIBERTAS VERCELLI GINN ROSIGNANO 

24 GINN SAMPIETRINA ARDOR GINN GENZANO 

 
 
 

ORARI 
 
Accredito squadre per i campionati di serie A1-A2-B GAM/GAF: venerdì 16 ottobre 2020 dalle ore 
9.00 presso la palestra indoor del Palavesuvio. 
Accredito squadre per il campionato di serie C GAM: domenica 18 ottobre 2020 dalle ore 9.00 
presso la palestra indoor del Palavesuvio. 
 
 
 
Campionato SERIE  A1 GAM/GAF 
 
Prove podio – venerdì 16 ottobre 2020. 
Riscaldamento generale presso la palestra warm-up del Palavesuvio. Inizio primo gruppo ore 12.06 
secondo il prospetto orario specificato nel file excel allegato. 
Prove podio presso la palestra indoor del Palavesuvio. Inizio primo gruppo ore 13.06 secondo il 
prospetto orario specificato nel file excel allegato. 
Gara – sabato 17 ottobre 2020. 
Riscaldamento generale presso la palestra warm-up del Palavesuvio. Inizio primo gruppo ore 13.30 
secondo il prospetto orario specificato nel file excel allegato. 
Gara presso la palestra indoor del Palavesuvio. Inizio primo gruppo ore 14.30 secondo il prospetto 
orario specificato nel file excel allegato. 
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Campionato SERIE  A2 GAM/GAF 
 
Prove podio – venerdì 16 ottobre 2020. 
Riscaldamento generale presso la palestra warm-up del Palavesuvio. Inizio primo gruppo ore 8.30 
secondo il prospetto orario specificato nel file excel allegato. 
Prove podio presso la palestra indoor del Palavesuvio. Inizio primo gruppo ore 9.30 secondo il 
prospetto orario specificato nel file excel allegato. 
Gara – sabato 17 ottobre 2020. 
Riscaldamento generale presso la palestra warm-up del Palavesuvio. Inizio primo gruppo ore 8.30 
secondo il prospetto orario specificato nel file excel allegato. 
Gara presso la palestra indoor del Palavesuvio. Inizio primo gruppo ore 9.30 secondo il prospetto 
orario specificato nel file excel allegato. 
 
 
Campionato SERIE  B GAM/GAF 
 
Gara – venerdì 16 ottobre 2020. 
Riscaldamento generale presso la palestra warm-up del Palavesuvio. Inizio primo gruppo ore 16.00 
secondo il prospetto orario specificato nel file excel allegato. 
Gara presso la palestra indoor del Palavesuvio. Inizio primo gruppo ore 17.00 secondo il prospetto 
orario specificato nel file excel allegato. 
 
 
Campionato  SERIE  C  ZT 2-3 - GAM  
Riscaldamento generale presso la palestra indoor del Palavesuvio. Inizio ore 9.00. 
Gara presso la palestra indoor del Palavesuvio. Inizio ore 10.00. 
 
Campionato  SERIE  C  ZT 1 - GAM  
Riscaldamento generale presso la palestra indoor del Palavesuvio. Inizio ore 12.00. 
Gara presso la palestra indoor del Palavesuvio. Inizio ore 13.00. 
 
Gli orari sopra indicati per il campionato di serie C potrebbero subire lievi variazioni in ragione 
dell’effettivo numero di squadre iscritte. 
L’ordine di lavoro per il campionato di serie C sarà sorteggiato presso la sede del C.R. Campania 
F.G.I. il giorno successivo al termine delle iscrizioni, e sarà disponibile almeno 2 giorni prima della 
gara, anche sul sito web www.fgicampania.it 
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LOGISTICA ALBERGHIERA 

Per procedere alle prenotazioni alberghiere le società partecipanti ed i giudici di gara sono invitati 
a rivolgersi all’agenzia di viaggi “I Viaggi del Perigeo”, ai seguenti indirizzi e-mail: 
armando@iviaggidelperigeo.it 
sara@iviaggidelperigeo.it 
I Viaggi del Perigeo srl - Sede legale via di Priscilla, 26 – 00199 Roma 
Sede Business Travel/MICE/amministrazione - Viale Bruno Buozzi, 107 – 00197 Roma 
Telefono +390685301301 interno 1 Fax +39068551544  
per fattura elettronica inviare a: iviaggidelperigeo@legalmail.it        
P.I. 01330461003 / C.F. 04946490580 

 

Le riunioni di giuria GAM e GAF si terranno presso l’Hotel San Mauro - Via Casarea, 45, 80013 
Casalnuovo di Napoli (NA) con inizio alle ore 15.00. I trasferimenti dall’Hotel San Mauro al 
Palavesuvio e viceversa saranno a cura della società organizzatrice. 
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Per Attrezzo

00:18:00

1° giro attrezzi 9:30 ESTATE 83 FORTITUDO SCHIO ADESSO SPORT LIBERTAS VERCELLI FORZA E VIRTU' ARDOR LA MARMORA GYM ROMAGNA JUNIOR 2000 UDINESE

2° giro attrezzi 9:48 LA MARMORA UDINESE ESTATE 83 FORTITUDO SCHIO ADESSO SPORT LIBERTAS VERCELLI FORZA E VIRTU' ARDOR GYM ROMAGNA JUNIOR 2000

3° giro attrezzi 10:06 FORZA E VIRTU' JUNIOR 2000 LA MARMORA UDINESE ESTATE 83 FORTITUDO SCHIO ADESSO SPORT LIBERTAS VERCELLI ARDOR GYM ROMAGNA

4° giro attrezzi 10:24 ADESSO SPORT GYM ROMAGNA FORZA E VIRTU' JUNIOR 2000 LA MARMORA UDINESE ESTATE 83 FORTITUDO SCHIO LIBERTAS VERCELLI ARDOR

5° giro attrezzi 10:42 OLOS GYM 2000 ARDOR SG DI TORINO GYM ROMAGNA FINO MORNASCO JUNIOR 2000 GINN ARDOR UDINESE FORTITUDO SCHIO LIBERTAS VERCELLI

6° giro attrezzi 11:00 GINN ARDOR LIBERTAS VERCELLI OLOS GYM 2000 ARDOR SG DI TORINO GYM ROMAGNA FINO MORNASCO JUNIOR 2000 UDINESE FORTITUDO SCHIO

7° giro attrezzi 11:18 FINO MORNASCO ROMA 70 GINN ARDOR ART BRESCIA OLOS GYM 2000 EUR SG DI TORINO LA COSTANZA PG FERRARA GINN MEDA

8° giro attrezzi 11:36 SG DI TORINO GINN MEDA FINO MORNASCO ROMA 70 GINN ARDOR ART BRESCIA OLOS GYM 2000 EUR LA COSTANZA PG FERRARA

9° giro attrezzi 11:54 BIANCOVERDE PG FERRARA GHISLANZONI GINN MEDA SG PAVESE ROMA 70 VICTORIA ART BRESCIA EUR LA COSTANZA

10° giro attrezzi 12:12 VICTORIA LA COSTANZA BIANCOVERDE PG FERRARA GHISLANZONI GINN MEDA SG PAVESE ROMA 70 ART BRESCIA EUR

11° giro attrezzi 12:30 SG PAVESE EUR VICTORIA LA COSTANZA BIANCOVERDE PG FERRARA GHISLANZONI GINN MEDA ROMA 70 ART BRESCIA

12° giro attrezzi 12:48 GHISLANZONI ART BRESCIA SG PAVESE EUR VICTORIA LA COSTANZA BIANCOVERDE PG FERRARA GINN MEDA ROMA 70

TERMINE 13:06

Per Attrezzo

00:18:00

1° giro attrezzi 13:06 CORPO LIBERO JUVENTUS NOVA GINN GIGLIO PANARO GAL LISSONE GINN SAMPIETRINA AUDACE PRO PATRIA BUSTESE CORPO LIBERO PRO CARATE

2° giro attrezzi 13:24 AUDACE PRO CARATE CORPO LIBERO JUVENTUS NOVA GINN GIGLIO PANARO GAL LISSONE GINN SAMPIETRINA PRO PATRIA BUSTESE CORPO LIBERO

3° giro attrezzi 13:42 GAL LISSONE CORPO LIBERO AUDACE PRO CARATE CORPO LIBERO JUVENTUS NOVA GINN GIGLIO PANARO GINN SAMPIETRINA PRO PATRIA BUSTESE

4° giro attrezzi 14:00 GINN GIGLIO PRO PATRIA BUSTESE GAL LISSONE CORPO LIBERO AUDACE PRO CARATE CORPO LIBERO JUVENTUS NOVA PANARO GINN SAMPIETRINA

5° giro attrezzi 14:18 JUVENTUS NOVA GINN SAMPIETRINA WORDL SPORT ACADEMY PRO PATRIA BUSTESE ARTISTICA 81 CORPO LIBERO FANFULLA 1874 PRO CARATE JUVENTUS NOVA PANARO

6° giro attrezzi 14:36 FANFULLA 1874 PANARO JUVENTUS NOVA GINN SAMPIETRINA WORDL SPORT ACADEMY PRO PATRIA BUSTESE ARTISTICA 81 CORPO LIBERO PRO CARATE JUVENTUS NOVA

7° giro attrezzi 14:54 ARTISTICA 81 VIRTUS PASQUALETTI FANFULLA 1874 GIOVANILE ANCONA JUVENTUS NOVA ARES WORDL SPORT ACADEMY SPES GINN SALERNO GINN CIVITAVECCHIA

8° giro attrezzi 15:12 WORDL SPORT ACADEMY GINN CIVITAVECCHIA ARTISTICA 81 VIRTUS PASQUALETTI FANFULLA 1874 GIOVANILE ANCONA JUVENTUS NOVA ARES SPES GINN SALERNO

9° giro attrezzi 15:30 BRIXIA GINN SALERNO GINN CIVITAVECCHIA GINN CIVITAVECCHIA GINN SALERNO VIRTUS PASQUALETTI CS BOLLATE GIOVANILE ANCONA ARES SPES

10° giro attrezzi 15:48 CS BOLLATE SPES BRIXIA GINN SALERNO GINN CIVITAVECCHIA GINN CIVITAVECCHIA GINN SALERNO VIRTUS PASQUALETTI GIOVANILE ANCONA ARES

11° giro attrezzi 16:06 GINN SALERNO ARES CS BOLLATE SPES BRIXIA GINN SALERNO GINN CIVITAVECCHIA GINN CIVITAVECCHIA VIRTUS PASQUALETTI GIOVANILE ANCONA

12° giro attrezzi 16:24 GINN CIVITAVECCHIA GIOVANILE ANCONA GINN SALERNO ARES CS BOLLATE SPES BRIXIA GINN SALERNO GINN CIVITAVECCHIA VIRTUS PASQUALETTI

TERMINE 16:42

CORPO LIBERO CAVALLO MANIGLIE ANELLI

Riscaldamento Generale  GAM 12,06 - 12,56  /  13,54 - 14,44

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE SBARRA

CAMPIONATI DI SERIE  B - A2 - A1  GIORNATA DI VENERDI

PROVA PODIO SERIE A1 VENERDI (POMERIGGIO)

Riscaldamento Generale  GAM 8.30 - 9.20  /  10,18 - 11,08

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE 

Riscaldamento Generale  GAF 8.30 - 9.20  /  9,42 - 10,32  /  10,54 - 11,44 

PROVA PODIO SERIE A2 VENERDI (MATTINO)

GARA SERIE B VENERDI' A SEGUIRE DOPO PROVA PODIO SERIE A1-A2

TUTTO IL RISCALDAMENTO SI EFFETTUERA' NELLA SALA DI WARM UPRiscaldamento Generale  SERIE B 16.00 - 16.50    

Riscaldamento Generale  GAF 12,06 - 12,56  /  13,18 - 14,08  /  14,30 - 15,20 TUTTO IL RISCALDAMENTO SI EFFETTUERA' NELLA SALA DI WARM UP

TUTTO IL RISCALDAMENTO SI EFFETTUERA' NELLA SALA DI WARM UP

TUTTO IL RISCALDAMENTO SI EFFETTUERA' NELLA SALA DI WARM UP

TUTTO IL RISCALDAMENTO SI EFFETTUERA' NELLA SALA DI WARM UP

SBARRA CORPO LIBERO CAVALLO MANIGLIE ANELLI

FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA



Per Attrezzo
00:22:00

1° giro attrezzi 17:00 FORTITUDO SCHIO OLIMPIA AOSTA ARES GINN ROSIGNANO CAG NAPOLI GINN GENZANO PRO LISSONE LIVORNESE LA MARMORA BLU KIPPE

2° giro attrezzi 17:22 PRO LISSONE BLU KIPPE FORTITUDO SCHIO OLIMPIA AOSTA ARES GINN ROSIGNANO CAG NAPOLI GINN GENZANO LIVORNESE LA MARMORA

3° giro attrezzi 17:44 CAG NAPOLI LA MARMORA PRO LISSONE BLU KIPPE FORTITUDO SCHIO OLIMPIA AOSTA ARES GINN ROSIGNANO GINN GENZANO LIVORNESE

4° giro attrezzi 18:06 ARES LIVORNESE CAG NAPOLI  PRO LISSONE BLU KIPPE FORTITUDO SCHIO OLIMPIA AOSTA GINN ROSIGNANO GINN GENZANO

5° giro attrezzi 18:28 AUXILIUM GINN GENZANO FRATELLANZA SAVONESE LIVORNESE INVICTUS LA MARMORA CUNEOGINNASTICA BLU KIPPE OLIMPIA AOSTA GINN ROSIGNANO

6° giro attrezzi 18:50 CUNEOGINNASTICA GINN ROSIGNANO AUXILIUM GINN GENZANO FRATELLANZA SAVONESE LIVORNESE INVICTUS LA MARMORA BLU KIPPE OLIMPIA AOSTA

7° giro attrezzi 19:12 INVICTUS SPORTING CLUB ROMA CUNEOGINNASTICA GINN CAMPANIA 2000 AUXILIUM AURORA FRATELLANZA SAVONESE PRO LISSONE GHISLANZONI POL CELLE

8° giro attrezzi 19:34 FRATELLANZA SAVONESE POL CELLE INVICTUS SPORTING CLUB ROMA CUNEOGINNASTICA GINN CAMPANIA 2000 AUXILIUM AURORA PRO LISSONE GHISLANZONI

9° giro attrezzi 19:56 GINN RICCIONE GHISLANZONI GINN ROMANA POL CELLE IONICA GYM SPORTING CLUB ROMA GINN HEAVEN GINN CAMPANIA 2000 AURORA PRO LISSONE

10° giro attrezzi 20:18 GINN HEAVEN PRO LISSONE GINN RICCIONE GHISLANZONI GINN ROMANA POL CELLE IONICA GYM SPORTING CLUB ROMA GINN CAMPANIA 2000 AURORA

11° giro attrezzi 20:40 IONICA GYM AURORA GINN HEAVEN PRO LISSONE GINN RICCIONE GHISLANZONI GINN ROMANA POL CELLE SPORTING CLUB ROMA GINN CAMPANIA 2000

12° giro attrezzi 21:02 GINN ROMANA GINN CAMPANIA 2000 IONICA GYM AURORA GINN HEAVEN PRO LISSONE GINN RICCIONE GHISLANZONI POL CELLE SPORTING CLUB ROMA

TERMINE 21:24

Per Attrezzo

00:22:00

1° giro attrezzi 9:30 ESTATE 83 FORTITUDO SCHIO ADESSO SPORT LIBERTAS VERCELLI FORZA E VIRTU' ARDOR LA MARMORA GYM ROMAGNA JUNIOR 2000 UDINESE

2° giro attrezzi 9:52 LA MARMORA UDINESE ESTATE 83 FORTITUDO SCHIO ADESSO SPORT LIBERTAS VERCELLI FORZA E VIRTU' ARDOR GYM ROMAGNA JUNIOR 2000

3° giro attrezzi 10:14 FORZA E VIRTU' JUNIOR 2000 LA MARMORA UDINESE ESTATE 83 FORTITUDO SCHIO ADESSO SPORT LIBERTAS VERCELLI ARDOR GYM ROMAGNA

4° giro attrezzi 10:36 ADESSO SPORT GYM ROMAGNA FORZA E VIRTU' JUNIOR 2000 LA MARMORA UDINESE ESTATE 83 FORTITUDO SCHIO LIBERTAS VERCELLI ARDOR

5° giro attrezzi 10:58 OLOS GYM 2000 ARDOR SG DI TORINO GYM ROMAGNA FINO MORNASCO JUNIOR 2000 GINN ARDOR UDINESE FORTITUDO SCHIO LIBERTAS VERCELLI

6° giro attrezzi 11:20 GINN ARDOR LIBERTAS VERCELLI OLOS GYM 2000 ARDOR SG DI TORINO GYM ROMAGNA FINO MORNASCO JUNIOR 2000 UDINESE FORTITUDO SCHIO

7° giro attrezzi 11:42 FINO MORNASCO ROMA 70 GINN ARDOR ART BRESCIA OLOS GYM 2000 EUR SG DI TORINO LA COSTANZA PG FERRARA GINN MEDA

8° giro attrezzi 12:04 SG DI TORINO GINN MEDA FINO MORNASCO ROMA 70 GINN ARDOR ART BRESCIA OLOS GYM 2000 EUR LA COSTANZA PG FERRARA

9° giro attrezzi 12:26 BIANCOVERDE PG FERRARA GHISLANZONI GINN MEDA SG PAVESE ROMA 70 VICTORIA ART BRESCIA EUR LA COSTANZA

10° giro attrezzi 12:48 VICTORIA LA COSTANZA BIANCOVERDE PG FERRARA GHISLANZONI GINN MEDA SG PAVESE ROMA 70 ART BRESCIA EUR

11° giro attrezzi 13:10 SG PAVESE EUR VICTORIA LA COSTANZA BIANCOVERDE PG FERRARA GHISLANZONI GINN MEDA ROMA 70 ART BRESCIA

12° giro attrezzi 13:32 GHISLANZONI ART BRESCIA SG PAVESE EUR VICTORIA LA COSTANZA BIANCOVERDE PG FERRARA GINN MEDA ROMA 70

TERMINE 13:54

Per Attrezzo

00:22:00

1° giro attrezzi 14:30 CORPO LIBERO JUVENTUS NOVA GINN GIGLIO PANARO GAL LISSONE GINN SAMPIETRINA AUDACE PRO PATRIA BUSTESE CORPO LIBERO PRO CARATE

2° giro attrezzi 14:52 AUDACE PRO CARATE CORPO LIBERO JUVENTUS NOVA GINN GIGLIO PANARO GAL LISSONE GINN SAMPIETRINA PRO PATRIA BUSTESE CORPO LIBERO

3° giro attrezzi 15:14 GAL LISSONE CORPO LIBERO AUDACE PRO CARATE CORPO LIBERO JUVENTUS NOVA GINN GIGLIO PANARO GINN SAMPIETRINA PRO PATRIA BUSTESE

4° giro attrezzi 15:36 GINN GIGLIO PRO PATRIA BUSTESE GAL LISSONE CORPO LIBERO AUDACE PRO CARATE CORPO LIBERO JUVENTUS NOVA PANARO GINN SAMPIETRINA

5° giro attrezzi 15:58 JUVENTUS NOVA GINN SAMPIETRINA WORDL SPORT ACADEMY PRO PATRIA BUSTESE ARTISTICA 81 CORPO LIBERO FANFULLA 1874 PRO CARATE JUVENTUS NOVA PANARO

6° giro attrezzi 16:20 FANFULLA 1874 PANARO JUVENTUS NOVA GINN SAMPIETRINA WORDL SPORT ACADEMY PRO PATRIA BUSTESE ARTISTICA 81 CORPO LIBERO PRO CARATE JUVENTUS NOVA

7° giro attrezzi 16:42 ARTISTICA 81 VIRTUS PASQUALETTI FANFULLA 1874 GIOVANILE ANCONA JUVENTUS NOVA ARES WORDL SPORT ACADEMY SPES GINN SALERNO GINN CIVITAVECCHIA

8° giro attrezzi 17:04 WORDL SPORT ACADEMY GINN CIVITAVECCHIA ARTISTICA 81 VIRTUS PASQUALETTI FANFULLA 1874 GIOVANILE ANCONA JUVENTUS NOVA ARES SPES GINN SALERNO

9° giro attrezzi 17:26 BRIXIA GINN SALERNO GINN CIVITAVECCHIA GINN CIVITAVECCHIA GINN SALERNO VIRTUS PASQUALETTI CS BOLLATE GIOVANILE ANCONA ARES SPES

10° giro attrezzi 17:48 CS BOLLATE SPES BRIXIA GINN SALERNO GINN CIVITAVECCHIA GINN CIVITAVECCHIA GINN SALERNO VIRTUS PASQUALETTI GIOVANILE ANCONA ARES

11° giro attrezzi 18:10 GINN SALERNO ARES CS BOLLATE SPES BRIXIA GINN SALERNO GINN CIVITAVECCHIA GINN CIVITAVECCHIA VIRTUS PASQUALETTI GIOVANILE ANCONA

12° giro attrezzi 18:32 GINN CIVITAVECCHIA GIOVANILE ANCONA GINN SALERNO ARES CS BOLLATE SPES BRIXIA GINN SALERNO GINN CIVITAVECCHIA VIRTUS PASQUALETTI

TERMINE 18:54

CORPO LIBERO CAVALLO MANIGLIE ANELLI

Riscaldamento Generale  GAM 13,30 - 14,20  /  15,42 - 16,32

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE SBARRA

TUTTO IL RISCALDAMENTO SI EFFETTUERA' NELLA SALA DI WARM UP

Riscaldamento Generale  GAF 13,30 - 14,20  /  14,58 - 15,48  /  16,26 - 17,16 TUTTO IL RISCALDAMENTO SI EFFETTUERA' NELLA SALA DI WARM UP

CAMPIONATI DI SERIE B - A2 -  A1

Riscaldamento Generale  GAM 16,00 - 16,50  /  18,12 - 19,02

VOLTEGGIO PARALLELE

GARA SERIE B VENERDI (POMERIGGIO)

Riscaldamento Generale  GAF 16,00 - 16,50  /  17,28 - 18,18  /  18,56 - 19,46 

TRAVE SBARRA CORPO LIBERO CAVALLO MANIGLIE ANELLI

Riscaldamento Generale  GAM 8.30 - 9.20  /  10,42 - 11,32

VOLTEGGIO PARALLELE

TUTTO IL RISCALDAMENTO SI EFFETTUERA' NELLA SALA DI WARM UP

TUTTO IL RISCALDAMENTO SI EFFETTUERA' NELLA SALA DI WARM UP

TUTTO IL RISCALDAMENTO SI EFFETTUERA' NELLA SALA DI WARM UP

TUTTO IL RISCALDAMENTO SI EFFETTUERA' NELLA SALA DI WARM UP

GARA SERIE A1 SABATO (POMERIGGIO)

GARA SERIE A2 SABATO (MATTINO)

Riscaldamento Generale  GAF 8.30 - 9.20  /  9,58 - 10,48  /  11,26 - 12,16 

SBARRA CORPO LIBERO CAVALLO MANIGLIE ANELLITRAVE 

FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA


