
 CAMPIONATO A SQUADRE ALLIEVE GOLD 3B - GOLD 3A - ZT 6 - RAGUSA 16/11/2019 
ORDINE DI LAVORO

1° TURNO 

ORE 9:00 Controllo tessere
Ore 9:00 Riunione di giuria
Ore 9:15 Riscaldamento Generale Squadre Gold 3B/ Gold 3A
Ore 9:45 Presentazione delle squadre 
Ore 10:00 Inizio gara 

1° SOTTOGRUPPO 6 MIN. RISCALDAMENTO GUIDATO + GARA ALL’ATTREZZO 
BYE/VOLT/PA/TR/CL VOLT/PA/TR/CL/BYE PA/TR/CL/BYE/VOLT TR/CL/BYE/VOLT/PA CL/BYE/VOLT/PA/TR
ARCI MARTINA (G3B) GYMNASIA (G3B) MILLENNIUM (G3B) SQ 1 AIRONE RG. (G3B) GINN. SALERNO (G3B)

2° SOTTOGRUPPO 6 MIN. RISCALDAMENTO GUIDATO + GARA ALL’ATTREZZO 
IONICA GYM (G3B) GYMNASIA (G3A) MILLENNIUM (G3B) SQ 2 AIRONE RG. (G3A) GINN. SALERNO (G3A)

A FINE GARA LA PREMIAZIONE SQUADRE GOLD 3B

2° TURNO 

ORE 14:15 Controllo tessere
Ore 14:30 Riscaldamento Generale Squadre Gold 3A
Ore 15:00 Presentazione delle squadre e inizio gara

1° SOTTOGRUPPO 6 MIN. RISCALDAMENTO GUIDATO + GARA ALL’ATTREZZO 
BYE/VOLT/PA/TR/CL VOLT/PA/TR/CL/BYE PA/TR/CL/BYE/VOLT TR/CL/BYE/VOLT/PA CL/BYE/VOLT/PA/TR
IONICA GYM (G3A) GYM  ASD (G3A) GYMNOVA (G3A) VANEMA’S CLUB (G3A) KERKENT (G3A)

2° SOTTOGRUPPO 6 MIN. RISCALDAMENTO GUIDATO + GARA ALL’ATTREZZO 
C. GINN. ISCHIA (G3A) MORGANA 999 (G3A) AZARIAN (G3A) MILLENNIUM (G3A) QUASAR (G3A)

A FINE GARA LA PREMIAZIONE SQUADRE GOLD 3A

 CAMPIONATO A SQUADRE ALLIEVE GOLD 1 - GOLD 2 - ZT 6 - RAGUSA 17/11/2019 
ORDINE DI LAVORO

1° TURNO 

ORE 8:50 Controllo tessere
Ore 9:00 Riscaldamento Generale Squadre Gold 1/ Gold 2
Ore 9:30 Presentazione delle squadre e inizio gara 

1° SOTTOGRUPPO 6 MIN. RISCALDAMENTO GUIDATO + GARA ALL’ATTREZZO 
VOLT/PA/TR/CL/BYE PA/TR/CL/BYE/VOLT TR/CL/BYE/VOLT/PA CL/BYE/VOLT/PA/TR BYE/VOLT/PA/TR/CL

CAG NAPOLI (G1) FIDES (G1) CAG GINN. SORRENTINA (G2) DIAVOLI ROSSI (G2) GYMNASIUM C. D’ORLANDO (G2)
2° SOTTOGRUPPO 6 MIN. RISCALDAMENTO GUIDATO + GARA ALL’ATTREZZO 
GINN. SALERNO (G1) LA ROSA (G2) MARSALA GYM LAB (G2) ART. STABIA (G2)

A FINE GARA LA PREMIAZIONE SQUADRE GOLD 1/GOLD 2 

�1


