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Alle SOCIETA’ GINNASTICHE CON SEZIONE GR
Allo STAFF TECNICO FEDERALE

Ai COMITATI REGIONALI

Alle DIRETTRICI TECNICHE REGIONALI GR

per quanto di competenza:

Al VICE PRESIDENTE COORDINATORE ATTIVITA’ OLIMPICHE
Ai CONSIGLIERI FEDERALI REFERENTI DI SETTORE

Alla sig.ra Paola PORFIRI — T.M.

Alla prof.ssa Emanuela MACCARANI - DTNR

Alla prof.ssa Luciana DE CORSO - collaboratrice della DTN

OGGETTO : Progetto Evoluzione Ritmica
San Bonifacio (VR), 10-11-12 ottobre 2019
San Bonifacio (VR), 4-5-6 novembre 2019
San Bonifacio (VR), 16-17-18 dicembre 2019.

Con la presente si comunica che il Consiglio Direttivo Federale (riunione di Roma del 28
settembre 2019) , su proposta della DTNR prof.ssa Emanuela Maccarani e della collaboratrice
della DTNR prof.ssa Luciana De Corso ha approvato I'attuazione dell'attivita denominata
Progetto pilota di GR “Evoluzione Ritmica”.

Il suddetto Progetto nasce per monitorare con costanza un numero ristretto di ginnaste
interessate ad aumentare sensibilmente il proprio bagaglio tecnico e prevede n. 3 allenamenti
per 'anno sportivo 2019 con eventuale prosecuzione dell'attivita anche per I'anno 2020. II
Progetto & limitato ad un massimo di 42 adesioni.

Lo Staff Tecnico federale preposto € il seguente :

Responsabile del Progetto : prof.ssa Luciana DE CORSO
Staff Tecnico . Julieta CANTALUPPI
Staff Tecnico Bilyana DYAKOVA

SEDE : San Bonifacio (Verona) localita Offia - Palaferroli - Piazzetta Giuseppe Dalli Cani 4;

Primo Gruppo (massimo 21 adesioni)
Check in : 10 ottobre — ore 09.30 — presso il Palaferroli
Check out : 11 ottobre — dalle 13.30 alle 14.30 — presso il Palaferroli
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Secondo Gruppo (massimo 21 adesioni)
Check in : 11 ottobre — ore 14.00 — presso il Palaferroli
Check out : 12 ottobre — dalle 13.30 alle 14.30 — presso il Palaferroli.

Le tecniche e ginnaste ammesse si dovranno presentare agli allenamenti con copia dei
versamenti effettuati da consegnare alla Responsabile.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:

- La quota di partecipazione per il singolo allenamento & di € 170,00 per ogni ginnasta e per

ogni tecnica;

. la quota logistica per il singolo allenamento di € 55,00 per ogni ginnasta e per ogni tecnica
che ne facesse richiesta (pernotto-colazione-2 pasti)

. hon & obbligatoria la partecipazione a tutti gli allenamenti cosi come & facoltativa la quota
logistica per coloro i quali non ne vogliano usufruire.

Quanto sopra indicato deve essere concordato in precedenza con la Responsabile
del Progetto prof.ssa Luciana De Corso.

NOTA : per ogni 2 ginnaste partecipanti di una stessa Societa, |a relativa tecnica non dovra
versare la quota di partecipazione all'allenamento mentre, se ne usufruisce, dovra versare
la quota relativa alla logistica.

DATE DI SCADENZA PER L’ADESIONE
1° periodo : ore 12.00 del 7 ottobre

2° periodo : ore 12.00 del 21 ottobre

3° periodo : ore 12.00 del 1° dicembre.

L'adesione al 1° allenamento dovra avvenire entro le ore » 12.00 del 7 ottobre p.v.
inviando una e-mail alla prof.ssa Luciana De Corso (luciana.decorso@federginnastica.it)
che rispondera alla richiesta per consentire agli interessati di perfezionare liscrizione alla
suddetta attivita addestrativa entro il 9 ottobre p.v. effettuando il versamento delle quote
di partecipazione stabilite tramite bonifico bancario intestato a Federazione Ginnastica
d’ltalia IBAN : IT83U0306903248100000005168 — Banca Intesa San Paolo SpA - filiale
di via Flaminia 482/B — 00191 Roma — specificando nella causale il nome e coghome
dell'atleta/tecnica, [lattivita: Progetto Evoluzione Ritmica con il relativo periodo di
partecipazione inviandone copia all'indirizzo e-mail ; tecnico@federginnastica.it.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE

(Roberto P ;
7T C4
-
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