ODL TORNEO DELLE REGIONI GAM 2018

PALESTRA BALDASSARRI VIA Salvadori 3 PORTO SAN GIORGIO

DIVISIONE LD

VENERDI 7 DICEMBRE

ore 15:00 controllo tessere
ore 15:30 Riscaldamento
ore 16:30 Inizio gara - Ad ogni attrezzo 2' di riscaldamento - al termine premiazione Riscaldamento
VOLTEGGIO ANELLI CORPO LIBERO SBARRA PARALLELE CAVALLO CON MANIGLIE  |PAUSA
AOSTA MEDA SQ1 MEDA SQ2 FORTITUDO ALEGRIA PRO LISSONE CASTELLATA
DIVISIONE LB SABATO 8 DICEMBRE
ore 8:00 controllo tessere
ore 8:30 Riscaldamento
ore 9:30 Inizio gara - Ad ogni attrezzo 2' di riscaldamento - al termine premiazione Riscaldamento
VOLTEGGIO MINITRAMOLINO |CORPO LIBERO SBARRA PARALLELE
TREVICASS LA PATRIA NUOVA REALTA LIBERTAS NOVARA |PRO MORTARA
FORTITUDO FORZA E VIRTU NARDI J. PRO LISSONE RENATO SERRA
DIVISIONE LA
ore 13:30 controllo tessere
ore 14:00 Riscaldamento
ore 15:00 Inizio gara - Ad ogni attrezzo 2' di riscaldamento - al termine premiazione Riscaldamento
VOLTEGGIO MINITRAMOLINO |CORPO LIBERO SBARRA PARALLELE
LIBERTAS NOVARA LA COSTANZA GROSSETOSQ 1 LA PATRIA MOGLIANO SQ1
LIBERTAS NOVARA(O) |INSIDE GROSSETOSQ2 MOGLIANO SQ2
DIVISIONE LC DOMENICA 9 DICEMBRE

ore 8:00 controllo tessere
ore 8:30 Riscaldamento
ore 9:30 Inizio gara - Ad ogni attrezzo 2' di riscaldamento - al termine premiazione Riscaldamento
VOLTEGGIO ANELLI CORPO LIBERO SBARRA PARALLELE CAVALLO CON MANIGLIE
MOTTO NUOVA REALTA  |INSIDE GEMONESE VICTORIA FERMO

ARDOR

PRO MORTARA




