DIREZIONE TECNICA NAZIONALE GAM

INDICAZIONI ORGANIZZATIVE PER IL CAMPIONATO NAZIONALE DI SPECIALITA' GOLD

GARA DI QUALIFICAZIONE - JUNIOR 1° FASCIA (24 ginnasti qualificati ad ogni attrezzo)

Ore 12.50 Apertura palestra

Ore 13.00 Riscaldamento generale palestra B
Ore 13.30 Riscaldamento agli attrezzi

Ore 14.00 Inizio gara

Ore 15.30 Termine gara

GARA DI QUALIFICAZIONE - JUNIOR 2° FASCIA (24 ginnasti qualificati ad ogni attrezzo)

Ore 15.00 Riscaldamento generale palestra B
Ore 15.30 Riscaldamento agli attrezzi

Ore 16.00 Inizio gara

Ore 17.30 Termine gara

GARA DI QUALIFICAZIONE - SENIOR (24 ginnasti qualificati ad ogni attrezzo)

Ore 17.00 Riscaldamento generale palestra B
Ore 17.30 Riscaldamento agli attrezzi

Ore 18.00 Inizio gara

Ore 19.30 Termine gara

DI FINALE - JUNIOR 1° FASCIA, JUNIOR 2° FASCIA, SENIOR (6 ginnasti per attrezzo per ogni cate

Ore 9.00 Riscaldamento generale
Ore 10.00 Inizio gara
Ore 13.00 Termine gara
CL CM AN VO PP SB
1° Rotazione |Junior 1 Junior 2 Senior
2° Rotazione Junior 1 Junior 2 Senior
3° Rotazione Junior 1 Junior 2 Senior
PREMIAZIONE
4° Rtazione Junior 1 Junior 2 Senior
5° Rotazione [Senior Junior 1 Junior 2
6° Rotazione |Junior 2 Senior Junior 1




