RISCALDAMENTO 60' ATTREZZI LIBERI

ALLIEVE L4 VENERDI' 20 PRIMO TURNO ORE 14.00

CAMPO DI ALLENAMENTO

GARA NAZIONALE DI RIPESCAGGIO

RISCALDAMENTO GRUPPO DA 7: 10'30" GRUPPODA6:9'

PIEVE DI SOLIGO 20-21-22 - APRILE 2018

BYE VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
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ALLIEVE L4 VENERDI' 20 SECONDO TURNO ORE 17.30 RISCALDAMENTO 12' VOLTEGGIO PARALLELE E CORPO LIBERO ALLA TRAVE 1'30" A GINNASTA
BYE VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
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ALLIEVE L1 SABATO 21 PRIMO TURNO ORE 8.30 RISCALDAMENTO 8' VOLTEGGIO PARALLELE E CORPO LIBERO ALLA TRAVE 1' A GINNASTA CINGHIETTI A ROTAZIONE
VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO
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ALLIEVE L1 SABATO 21 SECONDO TURNO ORE 11.30 RISCALDAMENTO 8' VOLTEGGIO PARALLELE E CORPO LIBERO ALLA TRAVE 1' A GINNASTA CINGHIETTI A ROTAZIONE
VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO
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ALLIEVE L3 SABATO 21 PRIMO TURNO ORE 15.00 RISCALDAMENTO 12' VOLTEGGIO PARALLELE E CORPO LIBERO ALLA TRAVE 1'30" A GINNASTA CINGHIETTI A ROTAZIONE
VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO
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ALLIEVE L3 SABATO 21 SECONDO TURNO ORE 18.00 RISCALDAMENTO 12' VOLTEGGIO PARALLELE E CORPO LIBERO ALLA TRAVE 130" A GINNASTA CINGHIETTO A ROTAZIONE
VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO
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ALLIEVE L2 DOMENICA 22 PRIMO TURNO ORE 8.30 RISCALDAMENTO 8' VOLTEGGIO PARALLELE E CORPO LIBERO ALLA TRAVE 1' A GINNASTA CINGHIETTI A ROTAZIONE
VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO
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ALLIEVE L2 DOMENICA 22 SECONDO TURNO ORE 11.30 RISCALDAMENTO 8' VOLTEGGIO PARALLELE E CORPO LIBERO ALLA TRAVE 1' A GINNASTA CINGHIETTI A ROTAZIONE
VOLTEGGIO PARALLELE CINGHIETTI TRAVE CORPO LIBERO
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