GINNA& TICA
ALERNO

PROGRAMMA

Campionato Nazionale di SERIE A1-A2-B Nazionale
di Ginnastica Artistica Maschile e Femminile e Trampolino Elastico
PALASELE — EBOLI 15-16 SETTEMBRE 2017

VENERDI 15 SETTEMBRE 2017

PROVE PODIO (senza pubblico - accesso consentito ai soli Ginnasti, Tecnici ed Ufficiali di Gara)
Ore 10.10-11.50 1°gruppo: 8 squadre A2GAM e GAF (Accredito dalle ore 9.30)

Ore 11.50-13.30 2°gruppo: 4+4 squadre A2-A1 GAM e GAF (Accredito dalle ore 11.00)

Ore 13.30-15.10 3°gruppo: 8 squadre A1 GAM, GAF e TE (Accredito dalle ore 12.30)

Ore 14.30 Accredito Squadre Serie B Nazionale GAM e GAF

Ore 15.25-17.26 PROVE PODIO (con accesso al pubblico)

Riscaldamento Generale (25’)

Riscaldamento Guidato GAF/GAM (15.50-17.26)

Ore 15.45 RIUNIONE GIURIA GAF-GAM (presso HOTEL SAN LUCA) e partenza per PALASELE ore 16.45

Ore 16.00 APERTURA DELLA BIGLIETTERIA
(acquisto biglietti per il sabato, venerdi ingresso gratuito)

Ore 17.30 Inizio GARA SERIE B Nazionale GAM e GAF
Premiazioni a termine gara

SABATO 16 settembre - Mattina

Ore 8.00 Apertura del Palasele

Ore 8.30 APERTURA DELLA BIGLIETTERIA

Ore 8.15-8.40 Riscaldamento Generale Ginnasti/e Serie A2 GAM — GAF

Ore 8.40-9.52Riscaldamento Guidato GAF/GAM

Ore 8.45 RIUNIONE GIURIA GAF-GAM (presso HOTEL SAN LUCA) e partenza per PALASELE ore 9.15
Ore 10.00 Inizio GARA SERIE A2 GAM e GAF

Premiazioni a termine gara

SABATO 16 settembre - Pomeriggio

Ore 13.45-14.10 Riscaldamento Generale Ginnasti/e Serie A1 GAM — GAF - TE
Ore 14.30 RIUNIONE DI GIURIA TE (presso il campo gara)

Ore 14.10-15.22 Riscaldamento Guidato GAF/GAM/TE

Ore 15.30 Inizio GARA SERIE A1 GAM-GAF e TE

Premiazioni a termine gara
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