ALLIEVE L3 VENERDI' 12 PRIMO TURNO ORE 14.30

GARA NAZIONALE DI RIPESCAGGIO

MONTEVARCHI 12 -13 - 14 - MAGGIO 2017

RISCALDAMENTO GENERALE 30' FUORI DEL CAMPO DI GARA  RISCALDAMENTO ALL'ATTREZZO PER SOTTOGRUPPI CON 4 GINNASTE 6' TRAVE CORPO LIBERO 8' VOLTEGGIO PARALLELE CON 3 GINNASTE 4'30" TRAVE E C.L. 6' VOLTEGGIO E PARALLELE
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