
 Federazione Ginnastica d’Italia  

Campionato Individuale Gold Allievi di Ginnastica Artistica Maschile 
ZZTT Unificate 

12-13-14 aprile 2024 / PalaMassucchi – Mortara 
 
 

PROGRAMMA DI LAVORO 
 
 
 
VENERDI 12 APRILE 2024 
ALLIEVI A1 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 

Turno 1 
12.50 Accredito e controllo tessere 
13.00 25’ Riscaldamento generale 
13.30 Inizio gara – 5’ riscaldamento all’attrezzo 

 

Turno 2 
15.05 Accredito e controllo tessere 
15.15 25’ Riscaldamento generale 
15.45 Inizio gara – 5’ riscaldamento all’attrezzo 

 

Turno 3 
17.20 Accredito e controllo tessere 
17.30 25’ Riscaldamento generale 
18.00 Inizio gara – 5’ riscaldamento all’attrezzo 

 

19.40 Premiazione Allievi A1 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 
 
 
SABATO 13 APRILE 2024 
ALLIEVI A2 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 

Turno 1 
08.20 Accredito e controllo tessere 
08.30 30’ Riscaldamento generale 
09.05 Inizio gara – 5’ riscaldamento all’attrezzo 

 

Turno 2 
10.35 Accredito e controllo tessere 
10.45 30’ Riscaldamento generale 
11.20 Inizio gara – 5’ riscaldamento all’attrezzo 

 

13.00 Premiazione Allievi A2 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 
 
 
SABATO 13 APRILE 2024 
ALLIEVI A3 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 

Turno 1 
13.50 Accredito e controllo tessere 
14.00 30’ Riscaldamento generale 
14.35 Inizio gara – 5’ riscaldamento all’attrezzo 

 

Turno 2 
16.05 Accredito e controllo tessere 
16.15 30’ Riscaldamento generale 
16.50 Inizio gara – 5’ riscaldamento all’attrezzo 

 

18.30 Premiazione Allievi A3 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
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PROGRAMMA DI LAVORO 
 
 
 
DOMENICA 14 APRILE 2024 
ALLIEVI A4 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 

Turno 1 
08.00 Accredito e controllo tessere 
08.10 30’ Riscaldamento generale 
08.45 Inizio gara – 5’ riscaldamento all’attrezzo 

 

Turno 2 
10.15 Accredito e controllo tessere 
10.25 30’ Riscaldamento generale 
11.00 Inizio gara – 5’ riscaldamento all’attrezzo 

 

12.40 Premiazione Allievi A3 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 
 
 
DOMENICA 14 APRILE 2024 
ALLIEVI A5 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 

Turno 1 
13.00 Accredito e controllo tessere 
13.10 45’ Riscaldamento generale 
14.00 Inizio gara – 7’ riscaldamento all’attrezzo 

 

16.20 Premiazione Allievi A3 | ZT1 – ZT2 – ZT3 
 
 
 
 
 
 


