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Alle COMPONENTI LA COMMTSSTONE TECNTCA

Alle SOCIETÀ CtruruaSftCHE interessate

per oupnto di competenza:
AI VICE PRESI DENTE COORDI NATORE ATTIVITA' OLI M PICH E

AIIa TEAM MANAGER GR

AIIa DIRETTRICE TECNICA NAZIONALE GR

AII'ASD SAN GIORGIO 79
Al Comitato Regionale LOMBARDTA

e, per conoscenza:
Ai COMPONENTI IL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE

Ai COMITATI REGIONALI interessati

OGGETTO: GR - Allenamento di controllo tecnico a porte aperte
Desio, 24 febbraio 2024.

lntesrazione circolare federale prot.n. 16325N/SF del 19.02.2024.

Con la presente si comunica che questa Federazione, su indicazione della DTN/GR prof.ssa Emanuela
Maccarani, ha programmato I'effettuazione di un allenamento di controllo tecnico a porte aperte che avrà
luogo a Desio il giorno 24 febbraio 2024 con inizio per le ginnaste Junior e di Squadra alle ore 17:30 e per le
ginnaste Senior alle ore 19:00.

Ginnaste Junior - Arrivo : entro le ore 15:00 del24 febbraio.
Ginnaste Senior - Arrivo : entro le ore L6:30 del24 febbraio.

Al riguardo si comunicano le seguentidisposizioni:

SEDE DELL'ATLENAMENTO E DEL CONTROLLO TECNICO: Desio - PalaFitline - Largo Atleti Azzurri D'ttalia.

COMMISSIONE TECNTCA: arrivo entro le ore 16.30 del 24 febbraio
MACCARANI

AGNOLUCCI

ALIPRANDI

LAZZARONI

LONDARIDZE

COLOMBO

TURBESSI

VERNIZZI

EMANUELA (*) D.T.N.
EMANUELA

ELENA

LAURA

NANI

SARA (*)
STEFANIA

LAURA (*)
R.G.N.

(*)
(*)

(*) : non usufruiscono dell'ospitalità.
NOTA : per le sigg.re Turbessi, Agnolucci e.Londaridze è stata prenotata l'ospitalità (mezza pensione) presso
l'Hotel DeiGiovia Cesano Maderno.
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FEnrnezroNE GlNrues.rtcR n' ITar_re

CATEGORIA NOMI/ SQUADRE

JUNIOR

Dl GIORGIO Clara Arbostella 1989
FULIGNATI Carlotta Ginn.Terranuova
FUCCI Margherita Cervia Ginnastica
GREGANTI Michelle Opera Roma
PIERGENTILI Anna Ginn. Fabriano
GIACCO Ginevra Armonia D'Abruzzo
COLOMBO Giorsia San Giorqio 79
ISTODOR Sofia Maria Pontevecchio
PLATONI Ludovica Braccio Fortebraccio
MARCON Matilde

SQUADRA
1^ Squadra - ginnaste A.l. Desio
2^ Squadra - ginnaste A.l. Desio

SENIOR

DRAGAS Tara A.S.U.
SELLA Viola Forza e Coraqoio
SICIGNANO Sofia Motto
RAFFAELI Sofia Fiamme Oro
GALLI Giorgia San Giorsio 7g
BALDASSARRI Milena Aeronautica Militare
MAFFEIS Sofia Aeronautica Militare

NOTA 1) : per le ginnaste Baldassarri e Raffaeli e per la tecnica Mancinelli è stata prenotata l'ospitalità dalla
sera del 23 Febbraio presso l'Hotel Dei Giovi a Cesano Maderno.

NOTA 2) : per le ginnaste Dragas e Sicignano e per le tecniche Mohar e Cupisti è stata prenotata l'ospitalità
(mezza pensione) del24 Febbraio presso l'Hotel Dei Giovia cesano Maderno.

ALLENAMENTO Dl CONTROLLO TECNICO GINNASTE JUNIORES 25 febbraio (ore 09.00-13.00).
(ogni atleta dovrà essere accompagnata datla propria tecnica societaria)
Partenza : dopo l'allenamento del mattino del 25 febbraio.

GINNASTE JUNIOR CONVOCATE:
COLOMBO GIORGIA SAN GIORGIO 79
DI GIORGIO CLARA ARBOSTELLA 1989
FULIGNATI CARLOTTA GINNASTICA TERRANUOVA
FUCCI MARGHERITA CERVIA GINNASTICA
GIACCO GINEVRA ARMONIA CHIETI

GREGANTI MICHELLE OPERA ROMA
ISTODOR MARIA SOFIA PONTEVECCHIO
PIERGENTILI ANNA GINNASTICA FABRIANO
PLATONI LUDOVICA BRACCIO FORTEBRACCIO

Nessun onere a carico della FGI per le ginnaste convocate e le tecniche societarie accompagnatrici.
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FEOTRaZIoNE GINNASTIcA D' ITALIA

NOTA PEE LE SOCIETA'
ln caso di atleti minori i Presidentl Societari dovranno ricevere la necessaria autorizzazione dei genitori
esercsnti la potesta senitoriale alla partecipazione all'allenamento.
La F.G.l. si riserva di richiedere, all'occorrenza, I'invio di tali autorizzazioni.

ln caso di impossibilrtà a rispondere alla convocazione si invitano le Società ad informare tenlpestivamente
Questa Federazione dell'assenza dei propri atleti, dandone peraltro eiustificata motivazione.

Si richiede inoltre al responsabile del controllo tecnico di segnalare al piùr presto alla FGI i nominativi
delle ginnaste che dovessero risultare assenti alla data di presentazione indicata nella convocazione.

ANTIDOPING: Si invitano le Società interessate a prendere visione, nella sezione "Documenti Federali" del
sito FGI www.federginnastica.it e nella sezione "Nado ltalìa Antidoping" del sito www.coni.it, della normativa
antidoping e della procedura per l'esenzione ai fini terapeutici e di awiare quanto ritenuto necessario ed
opportuno per regolarizzare la posizione i propri atleti in riferimento alle suddette norme.

Si invitano. inoltre, tutte le atlete. a portare sul campo un documento di.riconoscimento necessari-o in caso
di controlli antidopine.

Le tecniche e le sinnaste che sono stati dotate della fornitura della Ditta "Freddv" devono indossare
l'abbisliamento con tale marchio e con lo scudetto FGI durante l'allenamento (sia in palestra che nei momenti
di riooso nell'ambito dell'attività sportiva). ln caso di eventuali inadempienze in merito, saranno aperti
procedimenti di natura giuridico-disciplinare.

Le convocate devono presentarsi munite:
-degli indumenti gi nnastici;
-della tessera federale del['anno sportivo federale in corso, comprovante la loro idoneità a praticare l'attività
agonistico-spo rtiva.

Sono escluse dalla presente convocazione tutte le ginnaste per le quali, alla data d'inizio del raduno,
risultino ancora in corso pratiche d'infortunio.

La tecnica responsabile è tenuta a:
-compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere nel
indicate nominativamente le persone presenti;
-accertarsi che le ginnaste siano munite della tessera federale dell'anno sportivo
sanitaria;

Oneri a carico F.G.l: spese di viaggio e ospitalità per le componenti la Commissione valutatrice aventi diritto
e per le ginnaste senior e rispettive tecniche aventi diritto.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE

quale dovranno essere

in corso e della tessera

(Roberto
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