
federazione ginnastica d'Italia 
Fondata nel 1869 - Ente Morale R.D. 8 settembre 1896 n.CCCLXV 

Prot. nA~"r.7/CeDi.R.-EE Roma, J~. ~ 5 .2019 

Ai COMITATI REGIONALI 
Al DELEGATO PROVINCIA AUTONOMA TRENTO 
Al DELEGATO PROVINCIA AUTONOMA BOLZANO 

per guanto di competenza: 
Al Responsabile del CeDiR 
Al Direttore del CeDiR 
Alla Collaboratrice Tecnica del CeDiR 
Al Segretario del CeDiR 
Ai Team Manager GAM/GAF/GR/TE/AER 
Ai DTN GAM/GAF/GR/TE/AER/SF 
Alla Scuola dello Sport CONI 
Ai Docenti 

e, per conoscenza: 
Ai Componenti del Consiglio Direttivo Federale 
Ai Componenti del Collegio Revisori dei Conti 
Loro indirizzi 

OGGETTO : - MASTER NAZIONALE 
in collaborazione con la SOS del CONI 
"Psicologia dello sport, alta prestazione e rigenerazione 
motivazionale nella ginnastica- (Sostenere la motivazione 
e ottimizzare la performance dei ginnasti)" 
Docente: Francesca Vitali 
BARI, 8 giugno 2019 

- MASTER NAZIONALE 
in collaborazione con la SOS del CONI 
"Mental training e allenamento ideomotorio (con 

esercitazioni)" 
Docente: Guido Ghirelli 
BARI, 9 giugno 2019 

Si informa che la scrivente Federazione, in ottemperanza a quanto 
stabilito dal vigente Regolamento dei Quadri Tecnici Federali, organizza a 
Bari in collaborazione con la Scuola dello Sport del CONI i due Master in 
oggetto. 

Le Direzioni Tecniche Nazionali di Aerobica e Trampolino Elastico 
validano i due Master Nazionali come Master Specifici delle due sezioni. 

Si indicano pertanto, le seguenti informazioni: 

Palazzo le Federazioni Sportive - Viale Tiziano, 70 - 00196 Roma 
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Sede del Master: ASD Angiulli, Via Domenico Cotugno, 10 • 70124 Bari 
 

 
 

 

 

 

 

 

Sabato 8 giugno 2019 

Bari, ASD Angiulli 
 

8:15 – 8:30 Accredito e consegna materiale didattico  

8:30 
Saluto del Presidente del Comitato Regionale Puglia 
della FGI e apertura dei lavori 

Lorenzo Cellamare 

8:30 – 13:30 
Sostenere la motivazione dei ginnasti e ottimizzarne la 
performance: il ruolo degli allenatori 

Francesca Vitali 

13:30 – 14:00 Pausa pranzo  

14:00 – 19:00 
Insegnare life skills ai ginnasti: ricadute applicative per 
allenatori Francesca Vitali 

19:00 
Consegna schede gradimento e attestati di 
partecipazione  

 
Durante la mattina verranno presentati i principali modelli che spiegano i processi motivazionali nella ginnastica e grande 
spazio sarà dato alle ricadute applicative utili agli allenatori per sostenere la motivazione dei ginnasti nel tempo, 
migliorare la relazione con gli atleti e ottimizzarne la performance. Nel pomeriggio si daranno agli allenatori una serie di 
indicazioni su come insegnare life skills ai ginnasti, ovvero abilità personali significative apprese in ambito sportivo ma 
generalizzabili anche ad altri aspetti della vita. 

 
 

Relatrice 

Francesca Vitali Università di Verona, Past President Associazione Italiana Psicologia dello Sport, 
docente Scuola dello Sport Coni Servizi 

 
Moderatore 

Claudio Scotton Direttore del Centro Didattico e Ricerche della FGI 
 

Psicologia dello sport, alta prestazione 
e rigenerazione motivazionale nella ginnastica 

Sostenere la motivazione e ottimizzare la performance dei ginnasti 

 

 

 



 
                             

       

 

                                                             
 

Sede del Master: ASD Angiulli, Via Domenico Cotugno, 10 • 70124 Bari 
 

 
 

 

 

 

Domenica 9 giugno 2019 

Bari, ASD Angiulli 
 
 

8:15 – 8:30 Accredito e consegna del materiale didattico  

8:30 
Saluto del Presidente del Comitato Regionale Puglia della 
FGI e apertura dei lavori 

Lorenzo Cellamare 

8:30 – 13:30 

Tecniche e strumenti per il rilassamento psicofisico e la 
visualizzazione 

Conoscenze e metodologie di lavoro per la 
preparazione mentale dei ginnasti 

Sperimentazione diretta di una seduta tipo in palestra 
(è richiesto un abbigliamento comodo) 

Guido Ghirelli 

13:30 – 14:00 Pausa pranzo  

14:00 – 19:00 
Dalla visualizzazione allo sviluppo del flow (fluire, 
scorrere) e della concentrazione Guido Ghirelli 

19:00 Consegna degli attestati di partecipazione  
 
 
 
 
 
 

Relatore 

Guido Ghirelli Mental Coach, Psicologo Clinico e docente della Scuola dello Sport Coni Servizi 

 
Moderatore 

Claudio Scotton Direttore del Centro Didattico e Ricerche della FGI 
 

Mental training e allenamento ideomotorio 
(con esercitazioni) 

 



            Federazione Ginnastica d’Italia 

  

             MASTER NAZIONALE  
     in collaborazione con la SDS del CONI 

 “Psicologia dello sport, alta prestazione e rigenerazione 
motivazionale nella ginnastica (sostenere la motivazione e 
ottimizzare la performance dei ginnasti)”  

           Bari, 8 giugno 2019 
       

   

Cognome:  ____________________________________________________________ 
  

Nome:  _____________________________________________________________ 
 
 Luogo e data di nascita: _________________________________________________ 
 
 Domicilio: ___ ____________________________________________________________ 
 
 Comune ________________________  Prov.  ____________  cap: _________ 
 
 Tel:  _____________________________  Cell: _____________________________ 
 
 e-mail ___________________________  n. Tessera FGI: ___________________     
 
 Comitato Regionale di appartenenza   _______________________________ 
 

Qualifica Tecnica in possesso:  sez. _______   barrare il livello:     

□ TS     □ TR    □ TF    □ TN 

□Atleti che  hanno  fatto parte della Squadra  Nazionale  Senior della FGI nelle rispettive sezioni di 
attività nelle quali hanno vestito la maglia azzurra e che usufruiscono delle  agevolazioni a tale 
riguardo. 

 

          Barrare  una  delle  3 sotto indicate opzioni: 
 

1) valido per Master Nazionale  (per la qualifica tecnica, in relazione al tipo di MN e al proprio  
percorso) 

  
 Parte Generale    Sezione/Area Tecnica 

 
2) valido per Abilitazione:  
   

 Attività competitiva   Attività  non competitiva 
Valido solo Sezione/Area Tecnica Valido Parte Generale, Sezione o Area Tecnica 

 
3) valido  per 0,5 Crediti Formativi abilità   

(L’aspirante TS ed il TS possono ottenere solo Crediti Formativi abilità) 
 
 
               
             Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del GDPR 2016/679 
 
 

Data _____________________   Firma _______________________________ 



            Federazione Ginnastica d’Italia 

  

       
                      MASTER NAZIONALE  

     in collaborazione con la SDS del CONI 
  “Mental  training  e   allenamento  ideomotorio    (con esercitazioni)  

           Bari, 9 giugno 2019 
 
 
 

   

Cognome:  ____________________________________________________________ 
  

Nome:  _____________________________________________________________ 
 
 Luogo e data di nascita: _________________________________________________ 
 
 Domicilio: ___ ____________________________________________________________ 
 
 Comune ________________________  Prov.  ____________  cap: _________ 
 
 Tel:  _____________________________  Cell: _____________________________ 
 
 e-mail ___________________________  n. Tessera FGI: ___________________     
 
 Comitato Regionale di appartenenza   _______________________________ 
 

Qualifica Tecnica in possesso:  sez. _______   barrare il livello:     

□ TS     □ TR    □ TF    □ TN 

□Atleti che  hanno  fatto parte della Squadra  Nazionale  Senior della FGI nelle rispettive sezioni di 
attività nelle quali hanno vestito la maglia azzurra e che usufruiscono delle  agevolazioni a tale 
riguardo. 

 

          Barrare  una  delle  3 sotto indicate opzioni: 
 

1) valido per Master Nazionale  (per la qualifica tecnica, in relazione al tipo di MN e al proprio  
percorso) 

  
 Parte Generale    Sezione/Area Tecnica 

 
2) valido per Abilitazione:  
   

 Attività competitiva   Attività  non competitiva 
Valido solo Sezione/Area Tecnica Valido Parte Generale, Sezione o Area Tecnica 

 
3) valido  per 0,5 Crediti Formativi abilità   

(L’aspirante TS ed il TS possono ottenere solo Crediti Formativi abilità) 
 
 
               
             Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del GDPR 2016/679 
 
 

Data _____________________   Firma _______________________________ 










