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CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI – JUNIOR – SENIOR 
PALAINDOOR DI PADOVA - 18/19 MAGGIO 2019 

 
 
 
ORGANIZZAZIONE 
 
Corpo Libero Gymnastics Team A.S.D. | Viale Nereo Rocco, 10 - 35136 Padova (PD) 
events.corpolibero.org – eventi@corpolibero.org 
 
 
SEDE DI GARA 
 
PALAINDOOR DI PADOVA | Viale Nereo Rocco, 10 - 35136 Padova (PD) 
 
 
PROGRAMMA DI GARA 
 
VENERDÌ 17 MAGGIO 2019 
 
Dalle ore 14.30 alle ore 18.00 Prove libere sul campo gara  
 
 
SABATO 18 MAGGIO 2019 
 
Categoria Allievi A5 
 
- Ore 09.00 Apertura impianto 
- Ore 09.15  Controllo tessere 
- Ore 09.15  Riunione di giuria presso la sede di gara 
- Ore 09.15  Riscaldamento generale e agli attrezzi in “Area ginnastica” (termine ore 10.20) 
- Ore 10.30 Inizio gara Allievi A5 
- Ore 12.30 Termine gara e cerimonia di premiazione 
 
 
Categoria Junior 1 
 
- Ore 12.30  Controllo tessere 
- Ore 12.30  Riscaldamento generale e agli attrezzi in “Area ginnastica” (termine ore 13.50) 
- Ore 14.00 Inizio gara Junior 1 
- Ore 15.45 Termine gara e cerimonia di premiazione 
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Categoria Junior 2 e Senior 
 
- Ore 14.45  Controllo tessere 
- Ore 14.45  Riscaldamento generale e agli attrezzi in “Area ginnastica” (termine ore 16.05) 
- Ore 16.15 Inizio gara Junior 2 e Senior 
- Ore 19.00 Termine gara e cerimonia di premiazione 
 
 
Alle ore 21.30 si terrà presso la sede di gara un seminario aperto a tutti i tecnici e i giudici 
interessati dal titolo “Anticipazioni e linee guida sul Codice dei Punteggi GAM 2021-2024” - 
relatore Diego Lazzarich (membro del comitato tecnico maschile UEG). 
 
 
DOMENICA 19 MAGGIO 2019 
 
Categoria Allievi A1  
 
- Ore 07.45 Apertura impianto 
- Ore 08.00  Controllo tessere 
- Ore 08.00  Riscaldamento generale e agli attrezzi in “Area ginnastica” (termine ore 08.50) 
- Ore 09.00 Inizio gara Allievi A1 
- Ore 11.15 Termine gara e cerimonia di premiazione 
 
 
Categoria Allievi A2  
 
- Ore 10.00  Controllo tessere 
- Ore 10.00  Riscaldamento generale e agli attrezzi in “Area ginnastica” (termine ore 11.20) 
- Ore 11.30 Inizio gara Allievi A2 
- Ore 13.30 Termine gara e cerimonia di premiazione 
 
 
Categoria Allievi A3 
 
- Ore 13.15  Controllo tessere 
- Ore 13.15  Riscaldamento generale e agli attrezzi in “Area ginnastica” (termine ore 14.35) 
- Ore 14.45 Inizio gara Allievi A3 
- Ore 16.45 Termine gara e cerimonia di premiazione 
 
 
Categoria Allievi A4 
 
- Ore 15.45  Controllo tessere 
- Ore 15.45  Riscaldamento generale e agli attrezzi in “Area ginnastica” (termine ore 17.05) 
- Ore 17.15 Inizio gara Allievi A4 
- Ore 19.15 Termine gara e cerimonia di premiazione 
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INFO UTILI 
 

• Il campo gara sarà allestito all’interno della pista di atletica, il riscaldamento sarà effettuato 
nella palestra di ginnastica artistica adiacente al campo gara.  

• Sarà utilizzata attrezzatura SPIETH con tappettatura FONTI 
• Durante la gara, come previsto dal codice dei punteggi, saranno previsti 30” di 

riscaldamento a ginnata ad ogni attrezzo (50” alle parallele). 
 
 
ORDINI DI LAVORO 
 
Gli ordini di lavoro saranno pubblicati sul sito federale il giorno seguente la scadenza del secondo 
termine di iscrizione 
 
 
PASS 
 
Sarà consegnato un pass per ogni tecnico e atleta regolarmente iscritto 
 
Si ricorda che agli Istruttori richiesto di esibire al controllo tessere un documento di 
riconoscimento con fotografia e la tessere federale. 
 
 
BIGLIETTI D’INGRESSO 
 
Biglietto unico valido per l’ingresso a tutte le suddivisioni di gara delle due giornate (18-19 
Maggio) 
 
Ingresso gratuito per i bambini fino ad anni 5 compiuti 
INTERO      € 7,00 
RIDOTTO (fino ad anni 10 compiuti)   € 5,00   
 
I biglietti potranno essere acquistati il giorno dell’evento. 
 
 
 
 
 
 
 


