
 

                  A V V I S O  
 
 

ESAMI PREPARATORE FISICO vecchio Regolamento Quadri 
Tecnici 
 

Coloro che hanno seguito il corso per la qualifica di Preparatore 
Fisico e volessero sostenere l’esame devono contattare il Direttore 
del CeDiR claudio.scotton@federginnastica.it 
 
 
 

NOTA: 

CeDiR - Esami per Preparatore Fisico 

Coloro che, terminato il percorso formativo, devono sostenere l'esame per il conseguimento della qualifica 
di Preparatore fisico dovranno consegnare un mese prima  una tesina di minimo 6 e massimo 10 pagine 
(ogni pagina circa 250  parole) su un tema concordato col Direttore del CeDiR, il quale andrà contattato 
almeno due mesi prima dell’esame al seguente indirizzo claudio.scotton@federginnastica.it. Gli esami si 
terranno a partire da giugno 2018 in occasione degli E3 per Tecnico Federale e verranno indetti 
successivamente alla manifestazione di interesse da parte di almeno tre aventi diritto. Si ricorda che è 
necessario essere in possesso della qualifica di Tecnico Societario in una Sezione FGI. La prova consisterà 
nella discussione della tesina (colloquio) avvalendosi anche di una presentazione in power point, indicando 
le fonti bibliografiche. Gli argomenti trattati dovranno riguardare la metodologia dell'allenamento con 
particolare attenzione agli aspetti "atletici" riferiti alla Ginnastica, indicando una sezione della FGI. Ulteriori 
informazioni redazionali verranno successivamente fornite dal Direttore del CeDiR, dopo che verrà 
contattato.  
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