
ORE 15:00 CONTROLLO TESSERE

ORE 15:30 SFILATA E PRESENTAZIONE DELLE GINNASTE

ORDINE DI LAVORO

  CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD  J/S GAF - ZONA TECNICA 6  29/04/2017

RAGUSA NADIA S1 - IONICA GYM MASTELLONE FRANCESCA S1 - CGA STABIA

PIAZZA ALESSIA S2 - IONICA GYM MARRAMALDO PAOLA S1 - LA ROSA BRINDISI 

VITALE CATERINA S2 - IONICA GYM

MARCHESE ELENA J2 - IONICA GYM SICURELLI LAURA J2 - GYM SPORTING CLUB

RAMELLA ALICE J2 - IONICA GYM BARRACO MARTA S1 - DIAVOLI ROSSI

SARDO GAIA J3 - IONICA GYM PARISI CHIARA S1 - DIAVOLI ROSSI

VITALE CATERINA S2 - IONICA GYM

4° ROTAZIONE 11' RISC. ALL'ATTREZZO PIU' GARA 

C. LIBERO VOLTEGGIO

LICCIARDELLO PAOLA J1- IONICA GYM PIZZA GIULIA J1 - CGA STABIA

SARDO GAIA J3 - IONICA GYM PARISI CHIARA S1 - DIAVOLI ROSSI

RAGUSA NADIA S1 - IONICA GYM MASTELLONE FRANCESCA S1 - CGA STABIA

PIAZZA ALESSIA S2 - IONICA GYM MARRAMALDO PAOLA S1 - LA ROSA BRINDISI 

LICCIARDELLO PAOLA J1- IONICA GYM PIZZA GIULIA J1 - CGA STABIA

MARCHESE ELENA J2 - IONICA GYM SICURELLI LAURA J2 - GYM SPORTING CLUB

RAMELLA ALICE J2 - IONICA GYM BARRACO MARTA S1 - DIAVOLI ROSSI

PIAZZA ALESSIA S2 - IONICA GYM MARRAMALDO PAOLA S1 - LA ROSA BRINDISI 

VITALE CATERINA S2 - IONICA GYM

3° ROTAZIONE 11' RISC. ALL'ATTREZZO PIU' GARA 

TRAVE C. LIBERO

RAMELLA ALICE J2 - IONICA GYM BARRACO MARTA S1 - DIAVOLI ROSSI

SARDO GAIA J3 - IONICA GYM PARISI CHIARA S1 - DIAVOLI ROSSI

RAGUSA NADIA S1 - IONICA GYM MASTELLONE FRANCESCA S1 - CGA STABIA

2° ROTAZIONE 11' RISC. ALL'ATTREZZO PIU' GARA 

PARALLELE TRAVE

LICCIARDELLO PAOLA J1- IONICA GYM PIZZA GIULIA J1 - CGA STABIA

MARCHESE ELENA J2 - IONICA GYM SICURELLI LAURA J2 - GYM SPORTING CLUB

VITALE CATERINA S2 - IONICA GYM

PIZZA GIULIA J1 - CGA STABIA

SICURELLI LAURA J2 - GYM SPORTING CLUB

BARRACO MARTA S1 - DIAVOLI ROSSI

PARISI CHIARA S1 - DIAVOLI ROSSI

MASTELLONE FRANCESCA S1 - CGA STABIA

MARRAMALDO PAOLA S1 - LA ROSA BRINDISI 

LICCIARDELLO PAOLA J1- IONICA GYM

MARCHESE ELENA J2 - IONICA GYM

PIAZZA ALESSIA S2 - IONICA GYM

RAGUSA NADIA S1 - IONICA GYM

RAMELLA ALICE J2 - IONICA GYM

SARDO GAIA J3 - IONICA GYM

VOLTEGGIO PARALLELE

1° ROTAZIONE 11' RISC. ALL'ATTREZZO PIU' GARA 

ORE 15:00 RISCALDAMENTO GENERALE GINNASTE  J1 / J2 / J3 / S1 / S2  

ORE 15:40 INIZIO GARA



ORE 15:00 RISCALDAMENTO GENERALE GINNASTE  J1 / J2 / J3 / S1 / S2  


