FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

Direzione di Giuria Sezione Artistica Maschile

CORSO REGIONALE PER LA FORMAZIONE DEI
GIUDICI REGIONALI DI 1° GRADO

In base a quanto previsto dal Regolamento della Giuria, ogni Comitato Regionale deve organizzare:

O Corsied esami per la formazione di
GIUDICI REGIONALI DI 1° GRADO

Caratteristiche
| corsi debbono avere carattere tecnico-applicativo, le lezioni devono avere una durata complessiva minima
pari a 20 ore di cui il 60% a carattere pratico illustrativo.

Contenuto tecnico

Il contenuto tecnico vertera sugli esercizi dell'attivita della sezione GAM con particolare riferimento agli
esercizi per le categorie Allievi (Griglie degli elementi ed esercizi obbligatori dove previsti).

Del Codice dei Punteggi saranno trattati solo gli articoli essenziali per giudicare i ginnasti di tutte le categorie
nel fattore esecuzione (giuria B) e quelli che riguardano il funzionamento della Giuria.

| candidati dovranno presentarsi al Corso gia a conoscenza di tutti gli esercizi inclusi nei programmi citati.
Nel caso in cui il Comitato Regionale non abbia un numero sufficiente di Giudici Regionali di 2° grado o
Nazionali per giudicare le gare con esercizi dove si applica il Codice dei Punteggi e si trovi nella necessita di
dover utilizzare per questi casi i Giudici regionali di 1° grado, dovra includere nel programma da svolgere e
di esame, le necessarie informazioni. Questo anche per quanto nel Codice € di competenza della giuria A.

Lezioni teoriche

Le lezioni teoriche vertono su:

Il regolamento della Giuria

Gli articoli necessari del Codice dei Punteggi

Le griglie degli elementi e gli esercizi obbligatori dove previsti

La simbologia relativa alla GAM

Gli articoli di carattere generale e quelli relativi alla sezione GAM del Programma Regolamento
dell’anno in corso.
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Parte tecnica

Devono essere illustrati i diversi elementi delle griglie e gli esercizi obbligatori, i possibili errori tecnici e di
tenuta e le specifiche penalita.

Devono essere fatti i necessari riferimenti al vigente Codice dei Punteggi.

E’ indispensabile che gli elementi trattati vengano dimostrati direttamente dai ginnasti oppure utilizzando
immagini videoregistrate.

Parte applicativa

| candidati devono giudicare almeno 6 esercizi da griglia degli elementi ad ogni attrezzo valutando
I'esecuzione ed il valore di partenza e 4 esercizi da Codice dei Punteggi valutando solo I'esecuzione. |
giudizi espressi, confrontati con quelli emessi da un organo attendibile e competente potranno essere
discussi dai candidati che riceveranno, se necessario, le eventuali spiegazioni.

Occorre proporre un metodo di base da utilizzare per la registrazione delle penalita e degli abbuoni
assegnati e per la descrizione degli esercizi liberi.

Per giudicare gli esercizi i giudici dovranno utilizzare le schede predisposte e segnalare le penalita ed il
valore degli elementi in corrispondenza degli elementi ai quali si riferiscono.

Esami

Gli esami, divisi in due parti, avranno carattere teorico e pratico.

L’esame teorico consiste nel rispondere per iscritto ad almeno 40 quesiti preparati dal DGR.

L’esame pratico consiste nel valutare, utilizzando sempre le apposite schede, almeno 8 esercizi ad ogni
attrezzo, 4 esercizi da griglie degli elementi determinando il valore di partenza e altri 4 (anche da Codice)
valutando solo le penalita di esecuzione.

Il punteggio assegnato da ciascun candidato deve essere confrontato con quello emesso da un gruppo di
esperti della regione.

E’ preferibile che gli esercizi vengano proposti a mezzo video e precedentemente valutati.

Coloro che superano gli esami ottengono la qualifica di:
GIUDICE REGIONALE DI 1° GRADO
Il DGNM
Fulvio Traverso



FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

Direzione di Giuria Sezione Artistica Maschile

CORSO REGIONALE PER LA FORMAZIONE DEI
GIUDICI REGIONALI DI 2° GRADO

In base a quanto previsto dal Regolamento della Giuria, ogni Comitato Regionale deve organizzare:

O Corsied esami per la formazione di
GIUDICI REGIONALI DI 2° GRADO

Quando se ne ravvisi I'opportunita sia dal punto di vista economico che organizzativo, due o piu Comitati
regionali possono organizzare tali corsi congiuntamente.

Caratteristiche
Tali corsi debbono avere carattere tecnico-applicativo, le lezioni devono avere una durata complessiva
minima pari a 20 ore di cui il 60% a carattere pratico illustrativo.

Contenuto tecnico
Il contenuto tecnico verte unicamente sul programma degli esercizi liberi da Codice dei punteggi e da
programmi tecnici con Codice facilitato.
Vengono pertanto trattati:
Q Tutti gli articoli del Codice dei Punteggi,
Q Le eventuali circolari integrative ed informative,
| candidati dovranno presentarsi al corso gia a conoscenza del Codice dei Punteggi.

Lezioni teoriche
Le lezioni teoriche vertono su:
O Il regolamento della Giuria
o Il Codice dei Punteggi
O Gli esercizi liberi facilitati
O Le eventuali circolari integrative ed informative
O La simbologia relativa alla GAM
Parte tecnica
Si illustrano le tecniche esecutive degli elementi che piu frequentemente compaiono in un esercizio libero, a
tutti gli attrezzi mediante I'utilizzo di ginnasti o di immagini videoregistrate.

Parte applicativa

| candidati devono iniziare ad utilizzare la simbologia indispensabile per la registrazione degli elementi.
Devono giudicare almeno 10 esercizi ad ogni attrezzo valutando I'esecuzione ed il valore di partenza. |
giudizi espressi, confrontati con quelli emessi da un organo attendibile e competente potranno essere
discussi dai candidati che riceveranno, se necessario, le eventuali spiegazioni.

Esami

Gli esami, divisi in due parti, avranno carattere teorico e pratico.

L’esame teorico consiste nel rispondere per iscritto ad almeno 40 quesiti preparati dal DGR.

L’'esame pratico consiste nel valutare, utilizzando sempre le apposite schede, almeno 8 esercizi ad ogni
attrezzo, 4 esercizi determinando il valore di partenza e altri 4 valutando solo le penalita di esecuzione.

Il punteggio assegnato da ciascun candidato deve essere confrontato con quello emesso da un gruppo di
esperti della regione.

E’ preferibile che gli esercizi vengano proposti a mezzo video e precedentemente valutati.

Coloro che superano gli esami ottengono la qualifica di:
GIUDICE REGIONALE DI 2° GRADO
Il DGNM
Fulvio Traverso



INDICAZIONI PR LO SVOLGIMENTO DELLE PROVE D'ESAME

Le metodiche di valutazione delle prove d’esame per conseguire le qualifiche di:
GIUDICE REGIONALE DI 1° GRADO

GIUDICE REGIONALE DI 2° GRADO

sono a discrezione dei Direttori di Giuria Regionali.

A titolo puramente indicativo, suggeriamo un metodo che puo essere modificato, corretto, od
anche applicato integralmente, a seconda delle diverse necessita.

Prova teorica
Rispondere a 40 quesiti (quiz con 3 risposte errate e 1 esatta) 10 a carattere generale su
argomenti che riguardano:
- regolamento di giuria
- codice dei punteggi
- programma regolamento
e 5 per ogni attrezzo (5x6= 30).
Ogni risposta esatta vale 1 punto.
Per superare la prova occorre totalizzare almeno p. 24 su 40 (60%).

Prova pratica
A questa prova possono partecipare solo coloro che hanno superato la prova teorica.

Valutazione di 4 esercizi ad ogni attrezzo escluso il volteggio (5) determinando il valore di
partenza. Giudici di 1° grado esercizi da griglia, Giudici di 2° grado esercizi da griglia e/o da
Codice dei Punteggi programma completo e/o facilitato.
O Se il punteggio attribuito € esatto........cevviiiiiiiii
0 Se il punteggio attribuito ha uno scostamento di p. 0,1 da quello esatto
0 Se il punteggio attribuito ha uno scostamento da p. 0,2a 0,3 .............
0 Se il punteggio attribuito ha uno scostamento superiorea 0,3 .............
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Valutazione di 4 esercizi da griglia o da Codice a tutti gli attrezzi (6) determinando solo le
penalita di esecuzione.

Se le penalita attribuite hanno uno scostamento da p. 0,4 a p. 0,5.......
Se le penalita attribuite hanno uno scostamento superiore a p. 0,5.......

0O Se le penalita attribuite SON0 €satte......cvvvviiiiiiiiiiiii e P. 4
O Se le penalita attribuite hanno uno scostamento di p. 0,1.......cccvvvvvnnnns P. 3,5
0O Se le penalita attribuite hanno uno scostamento di p. 0,2.....ccccvvvvvnenenn P. 2
O Se le penalita attribuite hanno uno scostamento di p. 0,3......ccccvvvininens P. 2,5
Q P. 1
o P.0

Per superare la prova occorre totalizzare almeno p. 105 su 176 (~60%).

Risultato finale (Scheda da inviare al D.G.N.M.)

Federazione Ginnastica D’ltalia | Comitato Regionale ..........cccccccccccciiiiiiirennneens

Corso Giudici Regionali D Grado

Candidato NOME....ccrurererereeananaas COGNOME.....cocerrrerrrrrcncnsssasaseseacacas
Prova Teorica P. e, Minimo 24
Prova Pratica P. e, Minimo 105
Esito
Totale P. e,




