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Federazione Ginnastica d’Italia 

WINTER 

GYMCAMPUS  

Ginnastica Artistica Femminile 

ROMA   
ACCADEMIA NAZIONALE 

Centro Preparazione Olimpica 

Acqua Acetosa   “Giulio Onesti” 

ROMA 
Via dei Campi Sportivi 

2 – 5  gennaio 2017 
 

STAGE NAZIONALE  

di AGGIORNAMENTO TECNICO 
aperto a tutti i tecnici interessati   

vale 6 punti di credito formativo 

 

MODULI DIDATTICI  4° liv    MD17 – MD18 
INTEGRATI con lo STAGE  e aperti a tutti i tecnici  

con qualifica minima di 3° livello.  

INVERNALE   
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Gli iscritti ai CAMPUS saranno guidati dai  tecnici dallo STAFF TECNICO NAZIONALE  in 

un percorso tecnico-pratico  dimostrato in 4 giornate con sequenze didattiche 

applicate coinvolgendo le ginnaste dell’ACCADEMIA NAZIONALE. 

 

Le 4 giornate offrono un’ ottima possibilità formativa per tutti i tecnici ( 6 punti  credito ) 

e ai  tecnici  con qualifica di 3° livello verranno riconosciuti i  moduli didattici MD17 – 

MD18  utili per il percorso formativo di Tecnico Nazionale. 

 
STAFF TECNICO 

 MAURO DI RIENZO: La preparazione di base ACROBATICA e alla 

PARALLELE   nel settore giovanile di alta specializzazione .   

 RODICA DEMETRESCU: La preparazione ARTISTICA  di base ( 

costruzione della parte artistica di un esercizio a corpo libero – dimostrazione 

pratica). 

CHECK IN : 2 gennaio    presso il CPO Giulio Onesti  Scuola dello Sport  dalle ore 

13.00  alle ore 14.30  

 

CHECK OUT: 5 gennaio al termine dell’allenamento del mattino. Ore 13.00 circa. 

ATTIVAZIONE:   L’attività verrà attivata con un numero minimo di 15 TECNICI 

partecipanti paganti. 

N° MASSIMO ISCRITTI:  massimo 50 partecipanti. Alla chiusura delle iscrizioni 

verrà pubblicata la lista degli ammessi. 
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PROGRAMMA di massima 

 

N° DATA TIME ATTIVITA’ NOTE 

 2 GENNAIO dalle 13.00 – 14.30 Check in    

Scuola dello Sport Centro Preparazione 

Olimpica Acqua Acetosa   “Giulio Onesti” 

Via dei Campi Sportivi ROMA 

 

  15.00 – 18.30 FORMAZIONE tecnico pratica  durante 

l’allenamento delle ginnaste 

dell’ACCADEMIA NAZIONALE 

 

  18.30 – 19.00 Formazione Tecnica in aula  

 

N° DATA TIME ATTIVITA’ NOTE 

 3 e 4 

GENNAIO 

dalle 9.00 alle 12.30 FORMAZIONE tecnico pratica  durante 

l’allenamento delle ginnaste 

dell’ACCADEMIA NAZIONALE 

 Acrobatica  

 Preparazione artistica 

 Trave  

 

  13.00 – 14.30 Pranzo libero  

  14,30 – 15,30 FORMAZIONE TECNICA  

  15.30 – 18.30 FORMAZIONE tecnico pratica  durante 

l’allenamento delle ginnaste 

dell’ACCADEMIA NAZIONALE 

 Parallele 

 Preparazione artistica 

 Trave 

 

  18.30 – 19.00  Tavola Rotonda TECNICI  

 

N° DATA TIME ATTIVITA’ NOTE 

 5 GENNAIO dalle 9.00 alle 12.30 FORMAZIONE tecnico pratica  durante 

l’allenamento delle ginnaste 

dell’ACCADEMIA NAZIONALE 

 

  13.00 Conclusioni  CHECK OUT  
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

o Solo STAGE NAZIONALE 4 giorni  € 80  ( riconoscimento di 6 punti 

credito ) 

o STAGE NAZIONALE + MD17 MD18 + crediti   € 150  
 

o QUOTA STAGE GRATUITA per i Direttori Tecnici Regionali  e per i 

Direttori Regionali di Giuria  

 
I moduli didattici saranno INTEGRATI nello  STAGE 

 
Eventuali spese di vitto e alloggio saranno a carico dei partecipanti. 

 

 

ISCRIZIONI   

entro le ore 24 del  18 DICEMBRE 2016  

aperte  comunque fino al raggiungimento dei posti disponibili. 

 
1. Scaricare il MODULO di   ISCRIZIONE ( dal sito FGI nella sezione gymcampus ). 

2. Compilare il MODULO e inviarlo alla FGI  esclusivamente per posta elettronica in 

allegato a: giorgio.colombo@federginnastica.it e info@federginnastica.it 

3. Riceverete CONFERMA di avvenuta ricezione da parte del Responsabile Nazionale 

che verificherà la disponibilità di posti. 

4. Provvedere al  pagamento della quota direttamente alla F.G.I. entro il 21 

dicembre 2016.  

5. Presentarsi al check in con copia cartacea del bonifico. 

 

mailto:giorgio.colombo@federginnastica.it
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IBAN: IT52Y0100503309000000010106 della Banca Nazionale 
del Lavoro – Sportello CONI – via Nigra 15 Roma 

COPIA DEL VERSAMENTO DELLA QUOTA DOVRA’ ESSERE 

OBBLIGATORIAMENTE ESIBITA AL CHECK IN. 

Indicare in causale: GYMCAMPUS INVERNALE 2016/2017 ,  COGNOME E NOME E/O 

SOCIETA’ SPORTIVA, PERIODO E  SEDE GYMCAMPUS. 

 

CONDIZIONI PER EVENTUALI  RINUNCE  o QUOTE NON 

GODUTE 

La rinuncia , motivata e certificata, alle attività di GYMCAMPUS dopo il pagamento 

della quota, deve essere inviata alla FGI per posta elettronica all’indirizzo: 

info@federginnastica.it   e al Responsabile Nazionale Progetto Gymcampus: 

giorgio.colombo@federginnastica.it . 

La FGI si riserva di valutare la restituzione parziale o totale di quote non godute in 
seguito a particolari gravi motivi che hanno impedito al tesserato la partecipazione 
totale o parziale al CAMPUS. 

 

PER INFORMAZIONI: 

 GIORGIO COLOMBO  - Responsabile Nazionale Gymcampus  - 
giorgio.colombo@federginnastica.it - 3282932746 
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