
SEZIONE ARTISTICA FEMMINILE:  
 
- Variazione del programma tecnico per il Torneo d’Autunno del 21 novembre  come da 
tabella seguente (da sostituire alla pagina 65 del volume P.R. 2004) 
         
 
        

 
 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
 
    

 
       

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 
          
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 
          
(*) al compimento dell'ottavo anno di età     
N.B.:le società di appartenenza delle ginnaste si assumeranno la responsabiltà in merito   
alla sicurezza delle cinghie utilizzate per la prova ai "Cinghietti".   

 

F  

Categorie  Allieve ( nate negli anni  dal 1992 al 1996*)  

Classifiche  Individuali e distinte per fasce di età (8/10 anni - 11/12 anni) 
per ognuna delle due prove; nel Torneo di Autunno anche per 
Programma (quattro classifiche) .  
Le classifiche finali, per l'assegnazione del titolo per ogni 
fascia di età e per Programma, vengono determinate dalla 
somma dei punteggi totali delle due prove: 
Allieve 1^ fascia - Prog. "A": T. Primavera + T. di Autunno Programma "A" 
Allieve 1^ fascia - Prog. "B": T. Primavera + T. di Autunno Programma "B" 
Allieve 2^ fascia - Prog. "A": T. Primavera + T. di Autunno Programma "A" 
Allieve 2^ fascia - Prog. "B": T. Primavera + T. di Autunno Programma "B" 

Ammissione  Riservata alle ginnaste che non abbiano preso parte al 
campionato di categoria.  

Attrezzatura  

Torneo regionale  

Esercizi liberi composti  utilizzando la griglia dei movimenti 
del Programma Tecnico [le DD.TT.RR. hanno la facoltà di 
prevedere per la 1^ fascia (8/10 anni) il livello Serie C od il 
1° livello. Per la 2^ fascia (11/12 anni) si utilizza 
obbligatoriamente il 1° livello]. 
Torneo di Primavera 
Volteggio - Parallele - Trave - C. Libero 
Torneo d'Autunno 
Programma "A": Volteggio - Parallele - Trave - C. Libero  
Programma "B" : Volteggio - Cinghietti* - Trave - C. Libero  
 
* per entrambe le fasce di età, in ogni caso, si utilizza il 1° livello.  

Secondo quanto previsto dalla griglia del Programma Tecnico 

Fasi  Due prove a carattere regionale:  
Torneo di Primavera -Torneo d'Autunno  

 
 
 
 
Programma Tecnico  


