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Prot.2402SN/SF     invio @mail    Roma, 09.03.09   
 
Alle SOCIETA’ GINNASTICHE FEDERATE interessate    - LORO SEDI 
Alle  TECNICHE interessate                                                 - LORO INDIRIZZI  
 
per quanto di competenza: 
Ai CONSIGLIERI FEDERALI DI SETTORE   - LORO INDIRIZZI 
Alla DIRETTRICE TECNICA NAZIONALE RITMICA    - FIRENZE 
Al Comitato regionale “TOSCANA”                                  - FIRENZE 
Alla COMMISSIONE CONTROLLI ANTIDOPING CONI  - SEDE 
 
e, per conoscenza:   
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE    - LORO INDIRIZZI 
Ai COMPONENTI DEL COLLEGIO DEI REVISORI DEI CONTI  - LORO INDIRIZZI 
Ai COMITATI REGIONALI interessati      - LORO SEDI 
 
^^^^^^^^^^^^^ 
 
OGGETTO : Allenamento collegiale nazionale  Gruppo “B”  
  di ginnastica ritmica  
  Prato,  9-11 aprile 2009. 
 
 Si comunica che questa Federazione, su indicazione della Direttrice Tecnica 
Nazionale prof.ssa Marina Piazza, ha programmato di effettuare un allenamento 
collegiale delle ginnaste appartenenti al Gruppo “B”  di ginnastica ritmica. La 
suddetta attività addestrativa si svolgerà presso la sede di Prato dal 9 all’11 aprile 
2009. 
 Al riguardo si impartiscono le seguenti disposizioni: 
OSPITALITA’ : Charme Hotel, via Delle Badie, 228, PRATO. Tel. 0574 550541; 
SEDE ADDESTRATIVA : palestra di via Delle Badie; 
PRESENTAZIONE  :  ore 13.00 del 9 aprile presso l’Hotel; 
PARTENZA DALLA PALESTRA : ore 18.00 dell’11 aprile; 
TECNICHE E GINNASTE CONVOCATE : 
Tecniche preposte: 
ROTA   MAURA (responsabile allenamento) 
PORZIO  MILENA (coreografa) 
ALIPRANDI  ELENA (tecnica collaboratrice)  
 
Ginnaste convocate gruppo  
DI BATTISTA CHIARA  ARMONIA          CHIETI 952 
CELORIA                  SARA                     EUROGYMNICA     TORINO 1208 
GUALCO  GIULIA  GINN RAPALLO RAPALLO 362 
PALA             GIORGIA          SAN GIORGIO 79 DESIO 610   
ROSSI  VALERIA  GINN FABRIANO FABRIANO 448 
RUSSO  ALESSIA          AURORA  MONTEVARCHI 227  
FACCHINETTI ARIANNA  GYMNASIUM 97 BOLLATE 1761 
PIGNALBERI           SILVIA                   RITMICA ROMANA ROMA 988 
SCHIAVI  VALERIA  AURORA FANO FANO 1384 
 



 Sono inoltre invitate, senza alcun onere a carico federale, per una verifica 
tecnica sul programma di due attrezzi a scelta, le seguenti ginnaste convocate 
all’allenamento del 1-12 luglio 2008 a Pesaro : 
 
PACHERA  CLAUDIA  FREEDOM FITNESS GRAVINA 2366 
PASQUINI  GIORGIA  ARMONIA   CHIETI 952  
TENTO  GIULIA  VALENTIA   VALENZA 404 
ALBANESE  MARTINA  MOTTO   VIAREGGIO 240 
CONFORTI  CHIARA  POLIMNIA ROMANA ROMA 988 
NICCOLINI  CHIARA  MODERNA   LEGNANO 357 
 
Sabato 11 aprile alle ore 15.00 alla presenza della DTN Marina Piazza sarà 
effettuato un controllo tecnico. 
 
NOTE : 
           Le ginnaste dovranno presentarsi al raduno con  gli attrezzi, le musiche e le 
fiches dei propri esercizi di 2 bande elastiche da fitness della lunghezza di cm. 150 
cadauna, di 2 polsini o cavigliere da gr.200/300 e la tessera federale dell’anno 
sportivo federale in corso comprovante la loro idoneità a praticare l’attività 
agonistico – sportiva.  
 
In caso di indisponibilità delle ginnaste a presenziare all’allenamento si invitano le 
Società ad informare tempestivamente questa Federazione e l’Hotel dell’assenza, 
dandone peraltro giustificata motivazione. Inoltre si prega di prendere visione, nella 
sezione “Documentazioni” del sito federale www.federginnastica.it, della normativa 
antidoping e della procedura per l’esenzione a fini terapeutici e di avviare quanto ritenuto 
necessario ed opportuno per regolarizzare la posizione dei propri atleti in riferimento alle 
suddette norme. Si richiede inoltre al responsabile dell’allenamento di segnalare al più 
presto alla FGI i nominativi dei ginnasti che dovessero risultare assenti alla data di 
presentazione indicata nella convocazione. Si invitano inoltre, tutte le atlete, a portare 
in palestra un documento di riconoscimento, necessario in caso di controlli 
antidoping. 
 

Sono escluse dalla presente convocazione tutte le ginnaste per le quali, alla 
data d’inizio del raduno , risultino ancora in corso pratiche d’infortunio. 
 
 La tecnica responsabile organizzativa è tenuta a: 
. compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere nel 
quale dovranno essere indicate nominativamente le persone presenti; 
. trasmettere il suddetto foglio presenze a questa Federazione e consegnarne copia 
alla Direzione dell’Hotel; 
. accertarsi che le ginnaste siano munite della tessera federale dell’anno sportivo in 
corso. 

La Federazione assumerà a proprio carico per le partecipanti all’allenamento 
 collegiale in oggetto i seguenti oneri amministrativi: 
 
. viaggio : in ferrovia 2a classe, andata e ritorno per lo staff tecnico preposto;
. alloggio e vitto : per tutte le tecniche  e per le ginnaste convocate;  
. diaria : per  lo staff tecnico preposto; la diaria deve essere richiesta in  
Federazione; il modello “autocertificazione redditi da prestazione sportiva” è 
pubblicato sul sito federale – sezione documentazioni. 
 
 Cordiali saluti. 
                                                              IL SEGRETARIO GENERALE 
                                                                        (Michele Maffei) 
 

http://www.federginnastica.it/

