FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA

Prot. n. 8787/OT/Prom./gc 17 giugno 2005
Alle SOCIETA’ interessate - Loro sedi

Ai TECNICI e GINNASTI interessati - Loro indirizzi
Per quanto di competenza:

Al Vice Presidente Coordinatore Attivita - Anguillara

Al Consigliere Federale Addetto al Settore - Novara

Alla  Direttrice Tecnica Nazionale di Aerobica - Valmontone

Alla  Direttrice Nazionale di Giuria di Aerobica - Colleferro

Al Comitato Regionale Lombardia - Milano

Al Comitati Regionali interessati - loro indirizzi
All’  Ispettore Sanitario Regionale - Sesto S.Giovanni
AlIl’  Ufficio Coordinamento Attivita Antidoping CONI - Sede

E. per conoscenza:

Ai Componenti del Consiglio Direttivo Federale - loro indirizzi
Ai Componenti del Collegio dei Revisori dei Conti - loro indirizzi

OGGETTO: Allenamento collegiale nazionale estivo di Ginnastica Aerobica
Sportiva — Sondrio, 27 giugno-3 luglio 2005

Si comunica che questa Federazione, su proposta della Direttrice Tecnica
Nazionale di Aerobica, Prof.ssa M. Cristina Casentini, organizza un raduno collegiale
riservato ai ginnasti appartenenti al gruppo “Junior” di Ginnastica Aerobica Sportiva
che si terra a Sondrio dal 27 giugno al 3 luglio 2005 in collaborazione con il Comitato
Regionale Lombardia.

Il raduno si svolgera sotto la guida del Tecnico responsabile, Prof.ssa Casentini e
dai Tecnici Nazionali messi a disposizione dalla F.G:1I..

Al riguardo si impartiscono le seguenti disposizioni:
SEDE ADDESTRATIVA: Sede addestrativa di Sondrio
PRESENTAZIONE: lunedi 27 giugno 2005, ore 19.00 c/o la segreteria
organizzativa dell’Istituto Salesiano — Opera Giovanile

Don Bosco — P.zza S. Rocco, 8 — 23100 Sondrio (tel.
0342/513155-fax 0342/512928)
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TERMINE ALLENAMENTO: domenica 3 luglio 2005 alle ore 12.00
PROGRAMMA PER GLI ATLETI:

- Allenamenti, preparazione fisica generale e specifica per 1’aerobica sportiva;

- Allenamenti sulla tecnica degli elementi obbligatori e non;

- Presentazione nuove metodo di allenamento specifico per 1’aerobica a cura del prof.
Giovanni Marsella;

- Allenamenti coreografici;

COSTO: A carico dei partecipanti: € 250,00 (n° 6 giorni di pensione completa)

ISCRIZIONE: L’iscrizione degli atleti deve essere inoltrata dal Presidente della Societa
Sportiva al Comitato Regionale Lombardia inviando 1’apposita Scheda di Iscrizione
(allegata) debitamente compilata al pagamento della quota di partecipazione.

Il Presidente, sottoscrivendo ’iscrizione, € garante del regolare tesseramento degli atleti
e degli istruttori anche ai fini della tutela sanitaria (certificato buona salute o di
idoneita).

La scheda di iscrizione pud essere inviata tramite FAX (02/89122125) o per posta
elettronica collegandosi al sito www.fgilombardia.it

GINNASTI AMMESSI (Gruppo A)

GALLICCHIO Cristina (Amicosport)
BIANCHI Giulia ( “ )
DOLCIOTTI Eleonora ( “ )
BERTOLI Alice ( “ )
POVOLI Daniela (Forza e Coraggio)
MORAGLIO Barbara (Elleadienne)
PASINETTI Gaia ( Tritium)
PAGNONI Licia (Pol. Ghisalbese)
SCAVEZZON Valentina (Spes Mestre)
CAFORIO Antonio (Francavilla)

IATA Cristina ( “ )
PUGLIESE Manuela (California C. Club)
GIUGNO Ylenia ( “ )
ANZALONE Assunta ( “ )
SCHIANO Irene ( “ )
MONSELLATO Serena (Mirasport Presicce)
ILLTANO Giorgio (Chige)

VETRONE Rossella (Club Ginn. Benevento)
TECNICI:

CASENTINI M. Cristina

GARIBOLDI Alessandra

GAMBA Barbara


http://www.fgilombardia.it/
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I convocati devono presentarsi muniti:

1. degli indumenti ginnastici;
2. della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso comprovante la loro
idoneita a praticare 1’attivita agonistico-sportiva.

Sono esclusi dalla presente convocazione tutti i ginnasti per i quali, alla data d’inizio
dei raduni, risultino ancora in corso pratiche d’infortunio con la Sportass.

Il tecnico responsabile ¢ tenuto a:

1. compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere
nel quale dovranno essere indicate nominativamente le persone presenti,

2. trasmettere il suddetto foglio presenze a questa Federazione e consegnarne copia
alla Direzione dell’Hotel,;

3. accertarsi che i ginnasti siano muniti della tessere federale dell’anno sportivo in
COrSO.

NOTA:

In caso di impossibilita a rispondere alla convocazione, si invitano le Societa ad
informare tempestivamente la FGI dell’assenza dei propri atleti, dandone peraltro
giustificata motivazione.

Inoltre si prega di prendere visione, nella sezione “Documentazioni” del sito federale:
www.federginnastica.it, della normativa antidoping e della procedura per 1’esenzione a
fini terapeutici e di avviare quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la
posizione dei propri atleti in riferimento alle suddette norme.

Si richiede inoltre al Responsabile dell’allenamento di segnalare al piu presto alla FGI 1
nominativi degli atleti ce dovessero risultare assenti alla data di presentazione indicata
nella convocazione.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE
f.to Michele Maffei
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All. scheda di iscrizione


http://www.federginnastica.it/

COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

"GYMCAMP 2005 "

@o Via Ovada 40 - MILANO -

ALLEGATO 2

SOCIETA'

GYMCAMP 2005
cod.

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Da inviare via fax o posta elettronica entro il 10 giugno 2005
Elenco atleti/istruttori

RUOLO

Z
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A = atleta

| = istruttore

COGNOME E NOME

ANNO di
NASCITA

CODICE
ATTIVITA’

(vedi elenco attivita)
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SPAZIO RISERVATO ALLA SEGRETERIA C.R.L. F.G.I.

PAGAMENTO EFFETTUATO TRAMITE

IN DATA

Totale Euro

FIRMA E TIMBRO DEL PRESIDENTE

Comitato Regionale Lombardia F.G.I. Via Ovada 40 - 20142 MILANO tel. 02/89122083 - telefax 02/89122125

www.fgilombardia.it

EMAIL: cr.lombardia@federginnastica.it






