
Federazione Ginnastica d'Italia 

Prot.n.8732SQ.NAZ/SF del 17.06.05 
 
Ai COMITATI REGIONALI     LORO SEDI 
Ai DIRETTORI TECNICI REG.LI MASCHILI  LORO INDIRIZZI 
 
per quanto di competenza : 
Al prof. Ezio MEDA      MILANO 
AL CONSIGLIERE FEDERALE DI SETTORE  AREZZO 
 
e, per conoscenza : 
Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE TRAMPOLINO 
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE  
Ai COMPONENTI DEL COLLEGIO DEI REVISORI DEI CONTI   
  

 
^^^^^^^^^ 
 
 
OGGETTO : allenamenti collegiali estivi 2005 -   Settore Trampolino 

    
 
 Si comunica che, su proposta del direttore tecnico nazionale prof. Fulvio 
Vailati ed indicazione del Responsabile tecnico nazionale del Settore 
Trampolino prof. Ezio Meda, al fine di incrementare lo sviluppo tecnico del 
Settore saranno effettuati una serie di allenamenti presso la sede addestrativa 
di Aimoni-Ormea (Cuneo) a partire dal  26 giugno 2005 secondo le modalità 
specificate nella nota allegata alla presente. 
 
 Tutte le spese di partecipazione saranno a carico dei tecnici e ginnasti 
interessati o delle Società di appartenenza. 
 
 Gli interessati potranno contattare direttamente il prof. Ezio Meda tel./fax 
02.603288 – cell. 335.1092805.  
 

Cordiali saluti. 
 

   IL SEGRETARIO GENERALE 
      (Michele Maffei) 

 
 
 
 
un allegato. 
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SETTORE TRAMPOLINO 
ALLENAMENTI COLLEGIALI ESTIVI 2005 

 
 
La Federazione Ginnastica d’Italia intende proporre un’attività estiva 

indirizzata a tutti i praticanti il trampolino elastico, articolando gli interventi in 
modo che possano corrispondere alle esigenze sia dei più giovani per uno 
sviluppo delle loro capacità motorie e per un corretto avviamento sportivo, sia 
per gli agonisti che intendano migliorare e sviluppare il proprio programma 
tecnico in linea con il Piano di preparazione Olimpica della disciplina. 

 
Durante gli allenamenti troveranno momenti di aggiornamento sulla 

tecnica e la metodologia relative ai programmi tecnici federali. 
 
Per garantire una adeguata formazione ed informazione, gli allenamenti 

saranno coordinati dal Responsabile Nazionale del Settore Trampolino prof. 
Ezio Meda. 

 
Gli allenamenti sono suddivisi in moduli di 7 giorni ciascuno, ampliabili 

e/o ripetibili. 
  

Sede :   Aimoni-Ormea (CN) 
Ospitalità :  Albergo Pajarin 
Periodo :  dal 26 giugno al 5 agosto 2005 
Quota :  € 300,00= (7 giorni) + € 45,00= per ogni giorno aggiuntivo 
 
La quota comprende : pensione completa, uso degli impianti e delle 
attrezzature, assistenza tecnica e logistica per tutto il periodo. 
 
Per eventuali adesioni contattare direttamente il prof. Ezio Meda tel. e fax : 
02.603288, cell. 3351092805. 
 

 


