
 

 

 13035CD-SN/EE-SF       17.12.2014  
 
Ai COMITATI REGIONALI      - LORO SEDI 
Alle DELEGAZIONI REGIONALI e PROVINCIALI  - LORO SEDI 
Ai TECNICI preposti      - LORO INDIRIZZI 
 
per quanto di competenza: 
Al VICE PRESIDENTE DELEGATO SEZ. OLIMPICHE - MONCALIERI 
Al CONSIGLIERE FEDERALE REFERENTE DI SETTORE - CINISELLO B. 
Al prof. Giuseppe COCCIARO – DTNTE   - FANO 
Al prof. Vittorio BALDINI – Resp. Formazione Q.T.  - TRIESTE 
Al prof.ssa Francesca BELTRAMI – RGNTE   - MILANO 
 
e, per conoscenza: 
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE- LORO INDIRIZZI 
 
 
OGGETTO : Allenamento ginnasti/e A/J - Settore Trampolino Elastico 
  Fano, 3-6 gennaio 2015; 

Moduli Didattici MD1-MD2-MD3-MD4 - Master Regionale ed Esame.  
        
      
 Si comunica che il Consiglio Federale, nella sua riunione del 12.12.2014 
e su proposta del D.T.N.T.E. prof. Giuseppe Cocciaro, ha deliberato, lo 
svolgimento di un allenamento collegiale aperto a tutti i ginnasti/e allievi/juniores 
che si stanno avvicinando alla disciplina del Trampolino Elastico, ed ai Tecnici 
eventualmente interessati. 
 
A tale proposito si specificano i relativi dettagli. 
 
Tecnici preposti all’allenamento : 
TITOV  ANATOLY 
CERRONI TIZIANA 
 
Sede addestrativa : palestra dell’Accademia Nazionale di Fano 
                                – via del Commercio, 9; 
Presentazione allenamento : ore 14.00 del 3 gennaio presso l’Hotel De La Ville 
                                                 di Fano -  Viale Cairoli, 1; 
Termine allenamento: dopo il pranzo del 6 gennaio; 
 
Programma Allenamento e Formazione : 
3 gennaio : dalle ore 16.00 alle 19.00; 
4 gennaio : dalle ore 9.30 alle 12.00 e dalle ore 16.00 alle 18.30; 
5 gennaio : dalle ore 9.30 alle 12.00 e dalle ore 16.00 alle 18.30; 
6 gennaio : dalle ore 9.30 alle 12.00 
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 In concomitanza con la suddetta Attività Addestrativa, per la quale si 
chiede a codesti CC.RR. di dare ampia diffusione, è prevista un’Attività 
Formativa utile al conseguimento della Qualifica di Tecnico Societario per la 
sez. TE come di seguito specificato, e riservata esclusivamente ai soli Tecnici 
partecipanti all’allenamento collegiale. 
 
-  MD1- MD2 - MD3 - MD4; 
  
- MASTER REGIONALE TE: “Salti di base impostazione dei salti semplici con 
rotazione e composizione di un esercizio con i requisiti dell’età specifica 
dell’atleta” – docente RGNTE sig.ra Francesca Beltrami. 
 
-  Riconoscimento di n. 3 Crediti Formativi; 
 
-  ESAME utile per il conseguimento della qualifica di “Tecnico Societario TE” 
 
NOTA: i Moduli Didattici ed il Master si svolgeranno nello stesso impianto 
previsto per l’allenamento. 
Il Programma – orario dei Moduli, del Master e dell’Esame sarà comunicato ai 
partecipanti il primo giorno del periodo di allenamento collegiale. 
  
 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: per prendere parte all’allenamento gli 
interessati dovranno versare una quota di partecipazione che, per ogni atleta e 
tecnico accompagnatore, è stata stabilita in € 150,00.  
Al momento della presentazione all’allenamento sarà necessario consegnare al 
prof. Cocciaro copia dell’avvenuto bonifico. 
 
La Quota di partecipazione comprende: 
 
- l’ospitalità FB presso l’Hotel de la Ville dalla cena del 3 al pranzo del 6 

gennaio; 

- i trasferimenti dall’hotel in palestra e viceversa; 

- l’intero percorso formativo per i Tecnici, compreso l’Esame. 

Tutti  gli  interessati alla partecipazione all’allenamento collegiale (atleti e 
tecnici)  dovranno far pervenire la scheda allegata entro il 23 dicembre 2014 
agli indirizzi e-mail:  anggius@libero.it (DTN) e info@federginnastica.it 
allegando copia del bonifico effettuato utilizzando le seguenti coordinate 
bancarie: 
- Codice IBAN IT52Y0100503309000000010106 intestato a Federazione 
Ginnastica d’Italia – Banca Nazionale del Lavoro (Sportello CONI) – Via Nigra, 
15 – 00194 Roma – Causale: “Allenamento TE Fano 3-6.01.15 cognome e 
nome atleta/tecnico. 
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I partecipanti dovranno essere muniti degli indumenti ginnastici e della 

tessera federale dell’Anno Sportivo Federale 2015. 
  

Sono esclusi dalla presente convocazione tutti i ginnasti/e per i quali, alla 
data d’inizio del raduno, risultino ancora in corso pratiche d’infortunio. 
 

Oneri a carico F.G.I.: spese di trasferta e ospitalità dei tecnici preposti. 
 
 Cordiali saluti. 
 
 
     f.to IL SEGRETARIO GENERALE 
              (Roberto Pentrella)  
 
 
In allegato 
Scheda di Adesione. 
 

 


