
VOLTEGGIO PARALLELE BYE TRAVE CORPOLIBERO

1 ROTAZIONE DI GARA NARDI JUVENTUS 

15.30 -15.55 P.G. FERRARA

WORLD SPORT ACADEMY POL. CASELLINA R.SERRA CESENA CUNEO GINNASTICA GYMNASIUM TREVISO

CORPOLIBERO GYM ARDOR PADOVA S.G.LA ROSA BRINDISI VICTORIA TORINO JUVENTUS NOVA MELZO

2 ROTAZIONE DI GARA BRESCIA FORZA E COSTANZA

15.55 - 16.20 A.S.D. SAMPIETRINA

GYMNASIUM TREVISO WORLD SPORT ACADEMY POL. CASELLINA R.SERRA CESENA CUNEO GINNASTICA

JUVENTUS NOVA MELZO CORPOLIBERO GYM ARDOR PADOVA S.G.LA ROSA BRINDISI VICTORIA TORINO

3 ROTAZIONE DI GARA GINN. ROMANA 

16.20 -16.45 C.G.STABIA

CUNEO GINNASTICA GYMNASIUM TREVISO WORLD SPORT ACADEMY POL. CASELLINA R.SERRA CESENA

VICTORIA TORINO JUVENTUS NOVA MELZO CORPOLIBERO GYM ARDOR PADOVA S.G.LA ROSA BRINDISI

4 ROTAZIONE DI GARA FORZA E CORAGGIO

16.45 - 17.10 LA COSTANZA

R.SERRA CESENA CUNEO GINNASTICA GYMNASIUM TREVISO WORLD SPORT ACADEMY POL. CASELLINA

S.G.LA ROSA BRINDISI VICTORIA TORINO JUVENTUS NOVA MELZO CORPOLIBERO GYM ARDOR PADOVA

5 ROTAZIONE DI GARA

17.10 - 17.35 GINN. CIVITAVECCHIA

POL. CASELLINA R.SERRA CESENA CUNEO GINNASTICA GYMNASIUM TREVISO WORLD SPORT ACADEMY

ARDOR PADOVA S.G.LA ROSA BRINDISI VICTORIA TORINO JUVENTUS NOVA MELZO CORPOLIBERO GYM 

VENERDI' 7 FEBBRAIO PROVE  A2        
RISCALDAMENTO GENERALE 15.05-15.30    

RISCALDAMENTO ALL'ATTREZZO 25' (GAF ROTAZIONI 

COME IN GARA- GAM PROVE LIBERE , VINCOLATO 

SOLO IL CORPO LIBERO) 


