
VOLTEGGIO PARALLELE BYE TRAVE CORPOLIBERO

1 ROTAZIONE DI PROVA GINNASTICA MEDA

18.00 - 18.25 PRO CARATE

FORZA E VIRTù NOVI GINNASTICA ROMANA PRO LISSONE BRIXIA GAL LISSONE

ARTISTICA 81 TRIESTE FRATELLANZA SAVONESE ESTATE 83 LOGRATO OLOS GYM GIGLIO MONTEVARCHI

2 ROTAZIONE DI PROVA PRO PATRIA BUSTESE

18.25 - 18.50 LIBERTAS VERCELLI

GAL LISSONE FORZA E VIRTù NOVI GINNASTICA ROMANA PRO LISSONE BRIXIA 

GIGLIO MONTEVARCHI ARTISTICA 81 TRIESTE FRATELLANZA SAVONESE ESTATE 83 LOGRATO OLOS GYM

3 ROTAZIONE DI PROVA JUVENTUS NOVA MELZO

18.50 - 19.15 CORPO LIBERO GYM

BRIXIA GAL LISSONE FORZA E VIRTù NOVI GINNASTICA ROMANA PRO LISSONE 

OLOS GYM GIGLIO MONTEVARCHI ARTISTICA 81 TRIESTE FRATELLANZA SAVONESE ESTATE 83 LOGRATO

4 ROTAZIONE DI PROVA AURORA MONTEVARCHI

19.15 - 19.40 LIVORNESE

PRO LISSONE BRIXIA GAL LISSONE FORZA E VIRTù NOVI GINNASTICA ROMANA

ESTATE 83 LOGRATO OLOS GYM GIGLIO MONTEVARCHI ARTISTICA 81 TRIESTE FRATELLANZA SAVONESE

5 ROTAZIONE DI PROVA

19.40 - 20.05 VIRTUS PASQUALETTI

GINNASTICA ROMANA PRO LISSONE BRIXIA GAL LISSONE FORZA E VIRTù NOVI

FRATELLANZA SAVONESE ESTATE 83 LOGRATO OLOS GYM GIGLIO MONTEVARCHI ARTISTICA 81 TRIESTE

VENERDI' 7 FEBBRAIO PROVE  A1        
RISCALDAMENTO GENERALE 17.35-18.00   

RISCALDAMENTO ALL'ATTREZZO 25' (GAF ROTAZIONI 

COME IN GARA- GAM PROVE LIBERE , VINCOLATO 

SOLO IL CORPO LIBERO) 


