
VOLTEGGIO PARALLELE BYE TRAVE CORPOLIBERO

1 ROTAZIONE DI GARA

WORLD SPORT ACADEMY POL. CASELLINA R.SERRA CESENA CUNEO GINNASTICA GYMNASIUM TREVISO

CORPOLIBERO GYM ARDOR PADOVA S.G.LA ROSA BRINDISI VICTORIA TORINO JUVENTUS NOVA MELZO

2 ROTAZIONE DI GARA

GYMNASIUM TREVISO WORLD SPORT ACADEMY POL. CASELLINA R.SERRA CESENA CUNEO GINNASTICA

JUVENTUS NOVA MELZO CORPOLIBERO GYM ARDOR PADOVA S.G.LA ROSA BRINDISI VICTORIA TORINO

3 ROTAZIONE DI GARA

CUNEO GINNASTICA GYMNASIUM TREVISO WORLD SPORT ACADEMY POL. CASELLINA R.SERRA CESENA

VICTORIA TORINO JUVENTUS NOVA MELZO CORPOLIBERO GYM ARDOR PADOVA S.G.LA ROSA BRINDISI

4 ROTAZIONE DI GARA

R.SERRA CESENA CUNEO GINNASTICA GYMNASIUM TREVISO WORLD SPORT ACADEMY POL. CASELLINA

S.G.LA ROSA BRINDISI VICTORIA TORINO JUVENTUS NOVA MELZO CORPOLIBERO GYM ARDOR PADOVA

5 ROTAZIONE DI GARA

POL. CASELLINA R.SERRA CESENA CUNEO GINNASTICA GYMNASIUM TREVISO WORLD SPORT ACADEMY

ARDOR PADOVA S.G.LA ROSA BRINDISI VICTORIA TORINO JUVENTUS NOVA MELZO CORPOLIBERO GYM 

le ginnaste avranno 30' di riscaldamento generale  e di seguito 12 minuti di prova all'attrezzo partendo da quello successivo all'ordine di gara. Terminata la 

prima fase di riscaldamento le ginnaste sono pregate di portarsi all'ingresso del palazzetto dietro le hostess che le porteranno direttamente davanti alle 

giurie. Sarà riservato 1' per un  doveroso tributo a Nelson Mandela, subito dopo ci saranno i 5' di riscaldamento specifico e gara   


