
Palazzetto dello Sport Via Ciniselli, 4 Mortara (PV) 12  Maggio  2012

Controllo SPINONI  Elisa                     (Pol.Edes) CORSI  Elena Maria        (AndreaDoria) ILIE  Rebecca   (Costanza A.Massucchi) SCORDAMAGLIA  Chiara         (Meda)

Tessere MENGASCINI  Alessandra  (Pasqualetti) LEVI  Ania Maria            (ProPatria MI) PISTONE  Rebecca    (VirtusGrugliasco) BARBAGALLO  Ester           (A.Casati)

h  13:45 PANTARELLI  Claudia         (La Fenice) TINI  Ilaria                        (ProPatria MI) HOPE  Lavinia                        (Udinese) ROSSELLI  Alessia             (A.Casati)

SPACCA  Livia                    (La Fenice) ZACCARO  Elettra          (ProPatria MI) MERONI  Francesca              (Udinese) TOMMASINO  Francesca   (Virtus Gall.)

BENEDETTI Veronica      (Olos Gym 2000)RADONI  Letizia       (Giovanile Ancona) PONTONI  Beatrice                (Udinese) BASILE  Martina             (Pol. Eschilo 1)

Inizio Gara ARNABOLDI  Francesca      (Art.Lario) ROCCA  Chiara     (GalGymTeamLixon) IACOMETTI  Gaia                (Trecatese) ROSSI  Vittoria                       (Cascina)

FINALE  NAZIONALE  TORNEO  ALLIEVE    1a  Fascia  G.A.F.      

Tempi di massima: 13:45 - Riscaldamento libero 14:15 - Sfilata d' ingresso 14:22 - Riscald. 1° attrezzo 14:30 - Inizio gara 1° gruppo

1a  

Fascia                 

1°       

gruppo

8 minuti di prova poi Gara 8 minuti di prova poi Gara 8 minuti di prova poi Gara 8 minuti di prova poi Gara

ORDINE  DI  ORDINE  DI  ORDINE  DI  ORDINE  DI  

LAVOROLAVOROLAVOROLAVORO

VOLTEGGIO                             
VL - PR - TR - CL

PARALLELE                             
PR - TR - CL - VL

TRAVE                                              
TR - CL - VL - PR

CORPO   LIBERO          
CL - VL - PR - TR

Inizio Gara ARNABOLDI  Francesca      (Art.Lario) ROCCA  Chiara     (GalGymTeamLixon) IACOMETTI  Gaia                (Trecatese) ROSSI  Vittoria                       (Cascina)

h  14:30 CAMPANA  Giorgia               (Art.Lario) MANTOVANI  Diana        (Pol.Energym) BERTIATO  Gaia                  (La Ruota) MONASTERO  Sara       (Pol. Bonagia)

VINTI  Gaia       (Junior Libertas Perugia) KTHUPI  Sara             (Ginn.Savonese) D'ALONZO  Vera         (Robur et Virtus) ZANDONAI  Allegra    (Ginn.Rovereto) 

Controllo CALLEGARI Chiara (Forza e Coraggio) SAVA  Miriam                (Cernuschese) ALIPRANDI Sarah Vittoria (Sampietrina) DASSASSO  Benedetta    (Ginn.Lugo)

Tessere BOSI  Marzia           (Sampierdarenese) BLASI  Martina                    (Bentegodi) CORBETTA  Federica     (Sampietrina) PEGORINI  Daniela              (G.E.A.S.)

h  16:30 MOLINARI  Irene      (Sampierdarenese) MUSAZZI  Sofia               (P.P.Bustese) OLIVA  Matilde            (Olimpia Montale) ATTIA N SAAD  Laila            (Auxilium)

RAVERA  Martina   (Sampierdarenese) TRAVAINI  Chiara            (P.P.Bustese) ZAMBUTO  Giulia  (Kerkent Gym Team) BALACCHINO  Elena          (Auxilium)

CALVARESI  Laura         (Ginn.Pavese) PIHA  Claudine                      (Atesina) BONINSEGNI  Greta         (Coccinella) INFASCELLI  Nicole            (Auxilium)

Inizio Gara PECORINO  Rebecca        (S.G.Torino) MATTIOLO  Francesca    (FutureGym) CILLO  Maya                   (C.A.G.Napoli) PRANDONI  Linda           (Ghislanzoni)

h  17:15 VIGANO'  Vittoria            (ProLissone) DONATO  Mayra                   (Sportime) CITRO  Emanuela            (C.A.G.Napoli) FANTASIA  Francesca (Ginn.Adriatica)

CRISPINI  Valentina            (Aternum) MORELLI  Francesca           (Play Life) PACE  Sofia                           (Cagliari) GUGLIELMANA  Melissa  (Ghislanzoni) 

gruppo

Al termine delle 4 rotazioni del 1° gruppo di lavoro inizierà la gara del 2° gruppo.

Tempi di massima: 16:30 - Riscaldamento libero 17:00 - Sfilata d' ingresso 17:07 - Riscald. 1° attrezzo 17:15 - Inizio gara 2° gruppo

La premiazione della 1^ Fascia avverrà al termine della gara dei due gruppi di lavoro.

ORDINE  DI  ORDINE  DI  ORDINE  DI  ORDINE  DI  

LAVOROLAVOROLAVOROLAVORO

1a  

Fascia                 

2°       

gruppo

7 minuti di prova poi Gara 7 minuti di prova poi Gara 7 minuti di prova poi Gara 7 minuti di prova poi Gara

VOLTEGGIO                             
VL - PR - TR - CL

PARALLELE                             
PR - TR - CL - VL

TRAVE                                              
TR - CL - VL - PR

CORPO   LIBERO          
CL - VL - PR - TR

La premiazione della 1^ Fascia avverrà al termine della gara dei due gruppi di lavoro.

N.B.: All'interno del proprio gruppo di lavoro gli allenatori devono rispettare l'ordine di salita all'attrezzo come da programma.



Palazzetto dello Sport Via Ciniselli, 4 Mortara (PV) 13  Maggio  2012

Controllo MINGHETTI  Elena               (Energym) CUOCO  Giorgia            (C.A.G.Napoli) VOLPI  Erica                (Barbanella Uno) GRASSI Delia Clotilde      (MaranSport)

Tessere PARMA  Maddalena           (Agratese) ACHINO  Vittoria      (PiemonteLibertas) FALLENI  Irene            (Ginn.Ponsacco) DALMASSO  Sara    (CuneoGinnastica)

h  08:45 COSTA  Sara                   (C.S. Bollate) CIAFFARONI  Alice  (NuovaGinnastica) GORI  Virginia             (Ginn.Ponsacco) CICERI  Gaia                 (Cernuschese)

MARCHESI  Erika Alessia     (C.S. Bollate) CHIAPPONI  Dalma              (Livornese) ANTONELLI  Matilda      (Tor Sapienza) PINES  Arianna             (Cernuschese)

PARISI  Chiara               (Ginn.Marsala) LAZZARA  Virginia             (Livornese) CABELLA  Simona               (Auxilium) GALARDINI  Sofia         (GinnicaGiglio)

Inizio Gara DONATI  Eva                  (La Coccinella) DANERI  Anna                         (Etruria) SILVA  Chiara                       (Auxilium) AMATO Erica Fabiana   (Forza&Coraggio)

09:30 - Inizio gara 1° gruppo

FINALE  NAZIONALE  TORNEO  ALLIEVE    2a  Fascia  G.A.F.      

ORDINE  DI  ORDINE  DI  ORDINE  DI  ORDINE  DI  

LAVOROLAVOROLAVOROLAVORO

2a  

Fascia                 

1°       

gruppo

Tempi di massima: 08:45 - Riscaldamento libero

VOLTEGGIO                             
VL - PR - TR - CL

PARALLELE                             
PR - TR - CL - VL

TRAVE                                              
TR - CL - VL - PR

CORPO   LIBERO          
CL - VL - PR - TR

8 minuti di prova poi Gara 8 minuti di prova poi Gara 8 minuti di prova poi Gara 8 minuti di prova poi Gara

09:15 - Sfilata d' ingresso 09:22 - Riscald. 1° attrezzo

Inizio Gara DONATI  Eva                  (La Coccinella) DANERI  Anna                         (Etruria) SILVA  Chiara                       (Auxilium) AMATO Erica Fabiana   (Forza&Coraggio)

h  09:30 PANDOLFO  Asia Maria  (Forza&Virtù) ARIENTI  Roberta                   (Corrias) FAURE RAGANI  Aurora (OlimpiaAosta) MURESU  Alessandra       (SportSardinia)

ANNESI  Ludovica                      (Eur) RIZZUTO  Giada                   (Pro Italia) CONTE  Sofia                   (FutureGym) FACCHETTI  Sara                (Rivoltana) 

Controllo TOMASI  Federica           (Ginn.Trento) VERGANI  Chiara      (JuventusNovaM) TODINI  Beatrice    (JuniorLibertasPerugia) RAPISARDA Valentina  (Ch4 SportingCl)

Tessere DEL BO  Anita                 (Ginn.Pavese) MANFREDI  Ilenia             (Sampietrina) COLBACCHINI  Selvaggia      (Vinovo) ACERBI  MariaCaterina     (RenatoSerra)

h  12:30 ROSSI  Eleonora                   (Treviolo) PASINATO  Greta            (Sampietrina) ALLEGRO  Gloria                   (Audace) EVANGELISTI  Lucia     (RenatoSerra)

ROSSETTI  Sara            (Ginn.Baveno) MIGLIORATI  Benedetta   (Capralbese) COMIN  Martina                      (Audace) MIGLIO  Irene                   (Artistica Lario)

MANZIN  Camilla                       (Brixia) RUBINO  Gaia                      (Pisaurum) CRISTOFANI  Vanessa         (Audace) SARTORI  Aurora               (Sanvitese)

Inizio Gara OPIZZI  Monia                            (Brixia) PULLIA  Cristina    (GalGymTeamLixon) FRANCESCONI  Valentina   (Atesina) SAMOGIN Maria Vittoria       (Blukippe)

h  13:15 RUSSO  Costanza        (Andrea Doria) DE ROSA  Rebecca     (Robur&Virtus) PATTI  Noemi                     (IonicaGym) CHESSA  Beatrice             (Savonese)

FLORIO  Alice                    (Ginn.Ischia) SAVINO  Claudia  (PlayLife) LORETUCCI  Camilla             (Arcadia) GABRIELI  Alessandra            (Kines) 

PARALLELE                             
PR - TR - CL - VL

TRAVE                                              
TR - CL - VL - PR

CORPO   LIBERO          
CL - VL - PR - TR

La premiazione della 2^ Fascia avverrà al termine della gara dei due gruppi di lavoro.

ORDINE  DI  ORDINE  DI  ORDINE  DI  ORDINE  DI  

LAVOROLAVOROLAVOROLAVORO

2a  

Fascia                 

2°       

gruppo

7 minuti di prova poi Gara 7 minuti di prova poi Gara 7 minuti di prova poi Gara 7 minuti di prova poi Gara

VOLTEGGIO                             
VL - PR - TR - CL

Al termine delle 4 rotazioni del 1° gruppo di lavoro inizierà la gara del 2° gruppo.

Tempi di massima: 12:30 - Riscaldamento libero 13:00 - Sfilata d' ingresso 13:07 - Riscald. 1° attrezzo 13:15 - Inizio gara 2° gruppo

gruppo

La premiazione della 2^ Fascia avverrà al termine della gara dei due gruppi di lavoro.

N.B.: All'interno del proprio gruppo di lavoro gli allenatori devono rispettare l'ordine di salita all'attrezzo come da programma.


