
 
 

 
Centro Ginnastica Firenze 

 Via Isonzo, 26/A 
Tel e fax: 055.6531930 

cell. 3201831098  
centroginnastica.Firenze@virgilio.it 

FIRENZESERIEA2012 
- apertura Mandela Forum ore 8.15 - 

programma  
8.30-9.00-riscaldamento ginnasti serie A2   

9.00 –9.48 riscaldamento agli attrezzi,  
12’ prova guidata dall’attrezzo successivo a quello di inizio gara GAF 
prove libere GAM  

ore 10.00 inizio gara  A2 
al termine premiazione 

 
pausa pranzo 

 
 

14.00-14.30 -riscaldamento ginnasti serie A1 e T.E 
14.30-15.18  riscaldamento agli attrezzi 
12’ prova guidata dall’attrezzo successivo a quello di inizio gara GAF 
prove libere GAM  

ore 15.30 inizio gara A1 e T.E 
al termine premiazione
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