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Ai  COMITATI E DELEGAZIONI REGIONALI 
Ai DELEGATI PROV. AUTONOME TRENTO E BOLZANO 
 Loro indirizzi 
 
Per quanto di competenza: 
Al Vice Presidente Coordinatore Attività non Olimpiche 
Al Consigliere Federale Referente Attività Aerobica 
Alla  Direttrice Tecnica Nazionale di Aerobica 
Alla  Referente di Giuria Nazionale di Aerobica 
Al Comitato Regionale Lazio
 Loro indirizzi 
 
E, per conoscenza: 
Ai Componenti del Consiglio Direttivo Federale
Ai Componenti del Collegio Revisori dei Conti 
 
 
OGGETTO: Aggiornamenti Monotematici:  
  “Corso di Power Tone” 

"Corso di Pilates Matwork” 
  
 
 La Federazione Ginnastica d’Italia, in riferimento all’oggetto, precisa 
quanto sotto indicato: 
 
“CORSO DI POWER TONE”: 

 
SEDE: Sport Village – Via dei Cappuccini s.n.c. – Latina – tel. 0733 

610498 
 
PROGRAMMA: 
 

• 1° weekend 
 8 ottobre 2011 -  dalle ore 14.00 alle ore 18.00 
 9 ottobre 2011 – dalle ore 09.00 alle ore 17.00 
• 2° weekend 

22 ottobre 2011 – dalle ore 14.00 alle ore 18.00 
  23 ottobre 2011 – dalle ore 09.00 alle ore 14.30 

23 ottobre 2011 – dalle ore 15.00 alle ore 17.00 esami + consegna 
 attestato FG 
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“CORSO PILATES MATWORK”: 
 
SEDE:  Studio Fitness – Via F. Turati, 9 – Valmontone (Roma ) – Tel./fax 

06 9590880 
 
PROGRAMMA 

• 1° weekend 
 15 ottobre 2011 -  dalle ore 14.00 alle ore 18.00 
 16 ottobre 2011 – dalle ore 09.00 alle ore 17.00 
• 2° weekend 

5 novembre 2011 – dalle ore 14.00 alle ore 18.00 
  6 novembre  2011 – dalle ore 09.00 alle ore 14.30 
 6 novembre 2011 – dalle ore 15.00 alle ore 17.00 esami + consegna 
 attestato FGI 
   
Il Programma dettagliato è pubblicato sul sito federale all’interno della 
informativa dei suddetti Corsi. 
 
COSTO: € 350,00 + 50,00 SE IL TECNICO PARTECIPANTE NON E’ 
TESSERATO FGI 
 

DOCENTI CORSI: 
 
Prof.ssa M. Cristina Casentini, Prof. Paolo Evangelista, Prof.ssa Monica Darone 
e Prof.ssa Simona Giusti 

 
ISCRIZIONE: 
 
Si prega di compilare la scheda d’iscrizione (v. allegato) specificando il n° di 
codice corrispondente al Corso e inviarlo alla F.G.I. con allegato copia del 
bonifico da effettuare  entro il 3 ottobre p.v. 
 
 
 Si ringrazia della collaborazione e si inviano cordiali saluti. 
 
 
 
    f.to Il Facente Funzioni di Segretario Generale 
            (Roberto Pentrella) 
 
 
 
^^^^^^^^ 
Allegata scheda iscrizione 




