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Quando sei ad un bivio e trovi una
strada che va in su e una che scende,

- Prendi quella in salita.

'E piu facile andare in discesa, ma alla
fine ti trovi in-un-buco. e
A salire c’e speranza , el
E difficile, & un altro.modo di vedere le:
'cose e una sflda i tlene all’erta. .«
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|| contesto

Caro Roberto 1 scnivo...

Parafrasando il buon Lucio Dalla, volevo condividere con te il mio stato d'animo. Oggi ¢' stata
una bella giornata per la nostra socicta, il primo sponsor e' arrivato, con una cifra per noi
significativa. MA! Si perché mi ero preparato bene, pronto ad illustrare il mio progetto sportivo,
fatto da tanti piccoli passi, di sogni realizzati ¢ di amore per lo sport, Pronto, carico di VALORI ¢
PROPOSTE. Ma... Ma il tutto ¢ finito solo dopo poche slides, quando mi e’ stato chiesto se
potevamo fare fattura 1 a 2!!



Parole che vengono da lontano e dal profondo

1. Non lo sapete che, nelle corse tutti corrono, ma uno
solo conquista il premio?

2. Vincere non una corona che appdssisce ma und che
dura per sempre.

3. Non ho certo raggiunto la meta, non la perfezione, ma
mi sforzo di correre per conquistarla.



Parole che vengono da lontano e dal profondo

4. Allenamento — Allenarsi e fatica e sacrificio. Alla base c’e la
passione per il proprio Sport. Una passione gratuita: amatoriale da
«amateur».

5. Disciplina — che é un aspetto della educazione e della formazione.
Un atleta disciplinato non e solo uno che rispetta solo le regole ma
un «discepolo» che vuole imparare e cerca di crescere e migliorarsi.

6. Ai giovani: non accontentatevi di un pareggio mediocre.

8. Ai giovani date studio, lavoro e sport.



Alla ricerca di opportunita

Abbiamo gia tentato

Che cosa e cambiato da quando abbiamo tentato?
Costa Troppo

Possiamo trarne un profitto? Quanto ne ricavera l'azienda?
Non funzionera

Quale parte funzionera?
Non c’e la possiamo fare

_Quale parte possiamo fare?
E un cambiamento troppo radicale

Che vantaggio trarremo dal cambiamento?
Non ho tempo

Che cosa puo essere delegato?
Non abbiamo mai fatto cosi prima

Che cosa bisogna cambiare per poter fare nel modo nuovo?




Alla ricerca di opportunita

Abbiamo
sempre
fatto cosi!

No, grazie!




Scenario di riferimento: La pratica sportiva in Italia

n Record italiani di cui NON andarne fieri

v Tra i Paesi OCSE, I'ltalia & al 4° posto per
insufficiente livello di attivita fisica 44,8 % !

v’ Al 1° posto per quota di 11-15enni che non
praticano un adeguato livello di attivita fisica tra i
Paesi OCSE 94,5 % 1 (60’ attivita fisica al giorno)

v 1l 21% dei bambini & in sovrappeso, il 9% obeso (di
cui il 2,1% gravemente obeso)

v Ultalia rimane tra i paesi europei con i valori pit‘J
elevati di sovrappeso e obesita infantile

v' Raccomandazioni OMS:
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Costo della Sedentarieta in Italia

€ ’ (€ milioni, 2019)

MW Diretti
Indiretti

(0)
+ 1 . 7 /O Incidenza del costo (diretto) della

sedentarieta sulla Spesa Sanitaria Nazionale (2019)

The European House

Ambrosetti




ISTAT “SPORT, ATTIVITA FISICA, SEDENTARIETA” 2021

v" Nel 2021 il 33,7 % degli italiani non ha praticato alcuno sport o attivita fisica

v A causa delle misure di contenimento dovute alla pandemia, nel 2021 lo sport continuativo
ha subito un calo dal 27,1% al 23,6%, lo sport saltuario & aumentato di poco (10,9%),
mentre si € registrato un deciso aumento dell’attivita fisica all’aperto (dal 28,1% al 31,7%)

v Diminuisce la pratica sportiva continuativa per bambini e ragazzi, bilanciata pero
dall’incremento della pratica di qualche attivita fisica svolta in modo destrutturato, al di
fuori delle palestre e dei centri sportivi

v’ Divario territoriale la piu elevata partecipazione alla pratica sportiva si registra al Nord
(41,6%), seguito dal Centro (36,7%) e infine dal Mezzogiorno (24%). Le regioni con i livelli
piu bassi sono Campania (20,8%), Calabria (22,5%), Sicilia (23,2%), Molise (23,6) e Basilicata
(24,7%).

v" 1l contesto familiare di appartenenza é sostanziale per la pratica di uno stile di vita sano

LB TR, TS ™ e — oy
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Post CWsa are: .

Rivedere il piano di attivita

Rivedere il budget

Investire sulla tecnologia online

Sviluppare le attivita di gestione dell’impianto
Migliorare I'approccio alle aziende potenziali sponsor

Formare leve dirigenziali

Formare i tecnici

Incrementare la comunicazione, soprattutto quella digitale
Pensare a nuovi servizi



Una Nuova Mission

“Lo sport siamo noi. E il momento di ripensare al nostro modo di essere, di fare sport, a
come lo portiamo avanti, ormai da anni, interrogandoci troppo poco sui cambiamenti
sociali ed educativi, che lo rendono un settore diverso negli interessi delle persone, in

particolare dei Giovani.

POLITICHE SPORT PICCOLAE

MEDIA

SOCIAL Al centro IMPRESA

TESSUTO
ECONOMICO

Lo sport'deve rimanere scintilladi passione e dlimpegno civile, ma in
forme evolute e qualificate di gestione”.



Uniti si puo

'associazione sportiva € un insieme per fare e far praticare attivita sportiva e motoria.
Dobbiamo riflettere sulla POSSIBILITA DI ATTIVARE RETI ASSOCIATIVE:

ESTERNE

Vs

IL CONCETTO E UNIRSI, FARE MASSA, DENTRO E FUORI LA SOCIETA.
AVVICINARE, FIDELIZZARE, COINVOLGERE, AGGREGARE, CONSRORZIALE




Nuovi Dirigenti

La priorita e il reclutamento di nuovi dirigenti.
Chi possiamo coinvolgere?

: : . L Tifosi e Studenti
Ex Giocatori Amici Famiglie . , . o
Appassionati Universitari

VOLONTARIATO . N i o |
PROFESSIONALE e . Professionismo con carattere di volontariato

Come convivere? ]




Uniti si puo

12. Avrebbe piacere a collaborare con la societa sportiva di suo figlio (dirigente, allenatore,

accompagnatore, preparare il campo, riordinare..)?
Risposte: 4922

a. Si=26,5%
b. 5imanon hotempo =52%
€. No perché non sono interessato = 21,5%

et petche
ROn SN0

irtereisain:
21.50%

5oma nonhg . —
tempo; 52%
Fonte: CONI Verona
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Non possiamo essere soli, dobbiamo far comprendere il nostro
ruolo che non e solo organizzare partite

'
: A
Ripensare ai ruoli interni con grande coesione, ma anche
guardare alle altre realta senza gelosie o ripicche
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~ Impariamo ad usare un linguaggio meno autoreferenziale,

< N 38

Sviluppare e soddisfare nuovi bisogni, differenziare e
diversificare i nostri prodotti




#Perseveranza #Intraprendenza
#Curiosita #Pensiero Critico
#Pro-positivita #Pro-attivita
#Lavoro di squadra #Problem Solving

FORMAZIONE
Sviluppo di nuove
competenze, cerchiamo
nuovi orizzonti

CONSAPEVOLEZZA
Lo Sport € una grande rete sociale,
contribuisce al benessere psicofisico di
un territorio e una comunita. Dobbiamo
capire di essere importanti

ENTUSIASMO
Abbiamo bisogno di nuove
idee e di entusiasmatori, in

grado di coinvolgere e
fidelizzare




Nuove Idee
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In dieci parchi si fa sport
con gli allenatori Cus

o Cristina Palazzo . a pagtinn

ALL'ARIA APERTA

Tutti al parco a fare sport
con gli allenatori del Cus

e gli esperti dell'Universita

“Tarino On Move” permetie di svolgere attivita in 10 aree verdi della cita
Si va dalla corsa al pilates: “Dimostreremo che il vostro corpo migliorera”

@ Cristing Palarne

Dalle camminate alla corsa, dogo
due anni di Covid ¢ voglia di aria
aperta ¢ di muoversi. E ora ned par-
chi torinesi lo sport si potrd fare
0 i professionist ded Cus, Nonso-
Lo, grazie allUniversita =i potri an-
el sapere quants questo abbia un
effetto sulla propria salute E Tord
0o OnMove, il progetio promasso
con |l bando Muoviamoei della
Compagnia di San Pacio.
Con 10 euro al mese (fino a gio
e i i e TR e T frr——

to con i cittading e fard crespere
questa grande palestra a cielo aper-
Lo ol sono i nostr parchis, spiega
Riccardo D'Elicio, presidemte def
Cus Torino, L'obiettivo del proget:
to, aggiunge «& affrontare la temati-
€3 dell’attivitd fisbea non tanto lega-
ta allo sport ma come sttivith che
serve perchéd regala tempo e benes-
seres Lintento di avvicinare la cit-
tadimanza allattivith fisica e con-
vincerls a continuarla & chinra giy
dal kit di benvenuto: con eureal-
tre al tesseramenio Cus con assicu-

e

capacitd cardiovasoolari, destres-
za fine della mano ed equitibrio su
un piede solo. Saranno registrati
prima della parteciparzione al pro-
getto e Alouni mes dopo «misurens
mcs i vakori con Pie, un indice di ca-
pracita fisiche ma anche forma ab-
breviata di “Picture” per formire
una folo del cambiamentos, Il ou
mero che uscird sard infattl con-
frontato con s popolazione di ap-
partenenei, gquindi persone oon
€13 & sesen simill, & consentira di
quantificare il miglioramento. «To-

.n:{'-.u
Hl’cm

P
Eo 20233 o 8 potrd iscrivere 3 To-
rino CnMove scegliendo uno dei b0
parchi torinesi in cui s
svalgeranne le attivit
€ seguil da tutor laws-
reati in Sclenpe Mobo
rie, quindi chinesiolo-
g, due o tre volte a set
timana scoprire la cor
a4 e la camminata ma
anche allenamenti, yo-
Fa, pilates e altre attivi
th legate al controdlo
della  respirazione, 1
parchi scelti sono Va-
lenting, Pelleria, Rul:
find, Plazea ' Armi, Co-
lonnettt, Dora, Giarding Reali, Men-
ned, Sempione e Cresceneio, in
ognil realti o saranno del tutor,

ofF wit'idea innovativa che peorte-
ri | noEtrl istruttord, parliamo di
uma cinquantina di tutor, a contat-

Fonte:

https://torino.repubblica.it/cronaca/2022/04/06/news/tutti al parco a fare sport con gli allenatori del cus e gli esperti delluniver

Ire: al tesseramento Cus con assion-
razione inchesa ¢ la partecipazione
atutte le attivith, ogoumno avri mar-
supdo, porta cellulare, sacca e telo
in microfibra.

Ma non solo. In questo contesto
I"Universita dl Torino si oocuperk
di fornire ai partecipant al proget:
to delle misure per capire quanto
modificare |l proprio stile di vita
possa mighiorare le capachty fisi-
che. L'intento della ricerca, spiega
Afberto Rainoldi, vicerctiore per il
‘Welfare e lo sport, «& potengziane
consapevoleiza delle persone su-
gl effetti dellattivith fisica. La teo
ria dice che con attivita all'aperto
be cose migliorano, nel forniremoe |
dati per accertarios,

T valori che saranno misirati con
una barteria di test in Hettorato so-
o sei forza della mano, Dessibilita
deld corpao, forga deghi arti inferior,

quantificare il mighioramento. «To-
rino OnMove rispecchia gli obictt-
vie | valori che il bando Intende

di San Paplo — 0s8ia sastencre e dif:
fonder: Pattivith fisica e sportiva
come strumento di prevenzione
i promozione dil corretil still divi-
ta, di inclusione, di educazione e di
cittadinanza attivas,

e o Y AT

'l't.;lf'r]lm = |

s d L o oLl
[T S TP ey

sita-344305436,


https://torino.repubblica.it/cronaca/2022/04/06/news/tutti_al_parco_a_fare_sport_con_gli_allenatori_del_cus_e_gli_esperti_delluniversita-344305436/

Dove Vanno le Aziende?

Sempre piu le aziende oggigiorno si affacciano al ESG P
(Environmental, Social and Governance) come politica di §
sostenibilita e responsabilita. GENDER

TRANS-
PARENCY

INCLUSION +]

3
g
z
2
g

ENVIRONMENTAL 4 " GOVERNANCE

---------------------------------

Noi, come societa sportive, siamo consapevoli che possiamo
essere centrali in tutto questo?

Cosa possiamo fare per andare in questa direzione? e gt
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7 60%
Scegliera il proprio
lavoro sulla base di

propri valori e
credenze
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35%

della reputazione di un
brand dipende dall’impatto

.‘ sociale della marca.

58 %

acquistera o fara

advocacy per un brand
se allineati a propri

valori e credenze

https://www.OSIManNICOMYISIEES/8/files/aatuss191 /files/202 2-01YArESEe202280p 10.pdf



https://www.edelman.com/sites/g/files/aatuss191/files/2022-01/Trust%2022_Top10.pdf

Agenda 2030

L'Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile € un programma d’azione per le persone, il pianeta e Ia
prosperita. Essa ingloba 17 Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile — Sustainable Development Goals, SDGs —
in un grande programma d’azione per un totale di 169 ““target”’ o traguardi. L'avvio ufficiale degli Obiettivi
per lo Sviluppo Sostenibile ha coinciso con l'inizio del 2016, guidando il mondo sulla strada da percorrere
nell’arco dei prossimi 15 anni: i Paesi, infatti, si sono impegnati a raggiungerli entro il 2030.
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SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GOALS




Agenda 2030

) S‘éé!ﬁé’:ﬁ?h‘% =""‘ALS

Anche 'ONU nel paragrafo 37 dell’Agenda 2030 riporta I'importanza dello sport come abilitatore
dello sviluppo sostenibile. Riconoscendo il ruolo centrale che lo sport ha avuto nella promozione e
rispetto alla tolleranza, all’empowerment di donne, giovani, individui e comunita cosi come negli
obiettivi di salute, educazione e inclusione sociale

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GOALS

Uso dello sport e la pratica destrutturata per promuovere la salute, I'inclusione,
Aspetti I’equita di genere tra e nelle diverse fasce della popolazione. Educare le
Sociali persone a prendersi cura del proprio benessere fisico e psicologico.

Valutazione degli impatti e opportunita nei processi e nell’erogazione di
attivita sportive su risorse naturali, aria, acqua, suolo, biodiversita e
salute umana. Corretto utilizzo di tali risorse. Educazione a stili di vita
sostenibili.

Sviluppo Aspetti
I Ambientali
Sostenibile

Aspetti Creazione di valore per la Comunita e il Territorio attraverso una crescita
duratura delle attivita e progettualita legate alla pratica sportiva, incoming

Econemict turistico, eventistica e progettualita ambientali.



Il concetto di Sport

“Lo Sport comprende qualsiasi forma di attivita fisica che, attraverso una partecipazione organizzata o non,
abbia per obiettivo I'espressione o il miglioramento della condizione fisica e psichica, lo sviluppo delle
relazioni sociali o I'ottenimento di risultati in competizioni di tutti i livelli”

Commission of the European Communities — White Paper on Sport Luglio 2007

Cambiamento nella concezione dello sport e della Sport come

pratica sportiva, delle modalita di fruizione ed
erogazione del servizio sportivo che e diventato, a

[ ) [ ) [ ) o
pieno titolo, un “servizio sociale” contemporaneo po I ltl Ch e SOC' a I l

e un fenomeno di assoluta rilevanza:


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52007DC0391&rid=2

A cosa serve lo Sport

STRUMENTO DI PREVENZIONE

Salute
Disagio piscologico, fisico, sociale...
Sviluppo Politiche Sociali

v"

STRUMENTO DI QUALIFICAZIONE SOCIALE

Cultura
Educazione
Ambiente
Lavoro

e ".‘vq1. vy

COMUNICAZIONE PER CREARE RELAZIONI

Territorio
Media
Business




Lo Sport e...

v "'unico vero ed efficace mezzo di comunicazione TRASVERSALE;

v’ I'unico ambiente in cui non fanno distinzione colore della pelle, convinzioni religiose, razza,
lingua ed eta

v’ & un formidabile “CONNETTORE SOCIALE”

v" e il luogo contro il non luogo: ANTIDOTO AL DISAGIO

v il media piu pregnante di valori, significati ed emozioni: COMUNICAZIONE TOTALE
v' uno straordinario contenitore e generatore di passioni ed emozioni;

v’ ambiente di pari opportunita e regole uguali per tutti;

v’ ambito di effettiva giustizia e solidarieta;

v AMBIENTE SOCIALMENTE SICURO: attraverso lo sport si impara ad avere fiducia negli altri
e ci si tiene lontani dai valori negativi. ® %

/ fv" v )’@3 r&”’




Lo sviluppo di politiche sociali reali

Se tutto questo e vero, allora il mondo sportivo, rientra appieno nel “Welfare sociale’’ e
diventa uno strumento necessario alla realizzazione di POLITICHE SOCIALI REALI.

Per ottenere i massimi risultati e pero-necessario un doppio passaggio:

'Ente pubblico deve credere
nel ruolo sociale dello sport,
considerando la societa
sportiva quale partner
credibile ed efficace

Lo sport deve prendere
coscienza del proprio ruolo e
deve ampliare le proprie
conoscenze e competenze



Ma lo e davvero?

25 - 64 anni

3—14 anni

4 N
-4%

Praticanti Sportivi

Praticanti Sportivi

/ Pari a 1 milione 200.000 ragazzi
e ragazze in meno
\ Y,
Sedentari 4 +6%
(% scesa al 28,9 % totale) ~ . Sedentari

Pari a 350.000 giovanissimi in piu
(29,2% totale — 1,8 milioni =M, BO,

\_ cA)

| dati dell’'ISTAT sulla pratica sportiva in Italia nel 2021



Alcuni dati sul 2021

Lo Sport nelle Scuole Primarie

1 bambinosu 4 (22%)

Non pratica attivita sportiva durante le
ore curriculari, il 57% di chi lo pratica

lo fa solo per 1 ora a settimana. 6 2 %

Dei bambini ha smesso/diminuito
di fare sport a causa del Covid-19
(il 43% ha smesso, il 19% ha
diminuito la pratica

64%

Pratica sport come attivita
extrascolastica e di questi, il 70%
pratica 2 — 3 volte a settimana

Cosa potrebbe aiutare i bambini a fare sport?
O Praticare attivita sportiva pomeridiana a scuola
Fonte: Ricerca SG Plus su dati studenti 2021 J Avere pili spazi sportivivicinoacasa
O Praticare in contemporanea con i propri genitori



Alcuni dati sul 2021

FIGURA 2. PERSONE DI 3 ANNI E PIU CHE PRATICANO SPORT (CON CONTINUITA O SALTUARIAMENTE), SVOLGONO QUALCHE

ATTIVITA FISICA © NON PRATICANO SPORT NE ATTIVITA FISICA PER CLASSE DI ETA, Anni 2000, 2018-2021, par 100 parzong & 3
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* La pratica sportiva ha retto e si € mantenuta su livelli uguali o superiori al
periodo pre-pandemia tra la popolazione adulta

* Crollo della pratica sportiva specialmente di tipo continuativo per bambini e
adolescenti di 3-17 anni (dal 51,3% al 36,2%) e compensata soltanto in parte
dalla pratica di qualche attivita fisica (dal 18,6% al 26,9%).

* La sedentarieta e infatti aumentata dal 22,3% al 27,2%.
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Alcuni dati sul 2021

Lo Sport nelle Scuole Secondarie

1 Ragazzo su 3 pratica in maniera destrutturata

Il 43% dei praticanti utilizza App o device per I'allenamento post
lockdown oppure € interessato a provarli

Influencer e
A Campioni Sportivi
‘ Stanno diventando un punto di

o7 riferimento importante come spinta

Pratica sport come attivita
extrascolastica
* 16% tuttiigiorni
*  61% 2-3 volte a settimana

Cosa chiedono gli adolescenti per fare piu sport?

O Avere orari piu flessibili per la pratica organizzata
Fonte: Ricerca SG Plus su dati studenti 2021 O Avere pil spazi liberi a disposizione per praticare
O Avere costi piu accessibili



Alcuni dati sul 2021

Cosa facciamo Sport dopo il Covid?

+20 %

Che svolge attivita fisica in maniera autonoma e destrutturata

+10 % - it 30 %

Che utilizza APP e nuove tipologie di ﬂ ' Ha aumentato la pratica sportiva all’aria
allenamento l aperta prediligendo parchi non attrezzati

1su?2 it 13 %

Desidera ripensare I'attivita sportiva i Ha mantenuto le abitudini dei lockdown e
sospesa durante il periodo di Lockdown it la pratica fra le mura domestiche

Fonte: Ricerca SG Plus su dati studenti 2021



Alcuni dati: La Catena del Valore

LE PRINCIPALI FILIERE ATTIVATE DAL “PERCORSO DELLO SPORTIVO”

(=]
[M] UN ..EPUO’
INDIVIDUO PARTECIPARE A
DECIDE DI PR .. ACCESSORIE COMPETIZIONI,
UPRA;I’!COAR! i m ATTREZZATURE MANIFESTAZIONI,
L SPORTIVO - I

P Produttori di

& Azzendao T
le attrezzature per

associazione
erogatrice del Marche di gli sportivi
abbigliamento

servizio sportivo ; (comprese
T sportivo I biciclette,
. . , barche avela, ...)
Aziende private = ' & Industria
Hocali Gestori degli q ¥
Entilocali Y SRR CE della moda
iy IMIpIANt <
Scuole e
s commercio al
N Produttoridi . &5 dettaglioe
ﬂj Costruttori attrezzature sportive all'ingrosso di
degli impianti per gli impianti prodotti e
attrezzature

&

Fonte: elaborazione The EuropeanHouse — Ambrosetti, 2023

3.“' : Organizzatori dn
i eventi

T

et Media e
£23] Pubblicita

]

Hotel, ristorazione, servizi
del turismo, trasportie

logistica

«.CONIL
SUPPORTOE
L'IMPEGNO DI

ADOTTARE UNO

STILEDI

VITASANO

®
-

Aziende produttrici
diintegraton
alimentari

|

= Industria
-'ﬁ farmaceuticae
alimentare
(healthy food)
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W WHERE ARE EUROPEANS ACTIVE?

P

European Week of Sport

AT WORK
AT A SPORT CLUB

AT A HEALTH OR
IN A PARK, FITNESS CENTRE

T oo s | E ovunque; ha acquisito una
O N ../, \ dimensione pervasiva
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Il punto di vista delle Societa Sportive

COSA TIENE DISTANTI | PRATICANTI DALLO SPORT ORGANIZZATO

Le organizzazioni ravvisano un tema di costi, seguito dall'impatto delle restrizioni,
ma anche un mix di bisogno di flessibilita e spinta all'autorganizzazione

Secondo te, cosa frena oggi le persone dal praticare sport presso organizzazioni sportive strutiurote,
preferendo invece l'attivité non organizzata? (Possibili pit risposte)

non voglono spendera

le organizzazioni sono soggette a chiusure e restrizion per il Covid m

vogliono decidere da soli gli orari 2 la frequenza

vogliono praticare lo sport a modo proprio

varrebbero poter sospendere 'attivita in determinati periodi
ritengano di non aver bisogno di un allenatore [ istruttore

non voglio stressarsi e dover rendere conto a qualcuno

va di moda auto-organizzarsi tra amic
dopo una certa eta ritengono di non poter pil praticare sport ofganizzato
vogliono praticare senza essere legati 2 un campo / implanto specifico

vedono le organizzazioni troppo rigide e burocratiche

= © o

Lad

valori softo i 10%
hiarng avuld una brulta eserienis

vedonp bz prganizzaziond spoetive come grupp chiusi

non ritengono di avere | requisiti di alute per iSerivers

nan raengonn il persenale delle organizzazionl sportive competante
vamono di essera discrirninali

ritengono le crganizazion| sporie politicizate
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Un nuovo significato

Media sostituto di Socialita

Prevenzione disagio e bullismo educazione .
Luogo e piena integrazione PUNti del PIL

Allungamento del ciclo di vita
Generatore culturale

Linguaggio Sti I e di Vita Centro valoriale e Educativo
Sport Therapy Alfabetizzazione motoria

Se rViZiO SOCia Ie Attivita di Motricita per nuove eta
Benessere e Qualita della vita ECOnomia Sociale e Politica

Responsa bi I ité SOCia Ie Aggregatore e connettore sociale



Sport destrutturato e nuovi Sport

v’ Faccio sport quando voglio, come voglio e con chi voglio

v’ Aumento dell’individualismo e non aumento degli sport di squadra

. | v Aumento deciso degli Sport “open air”

| v/Stabilizzazione o calo degli sport tradizionali: si cerca quindi di ideare nuovi
prodotti o nuovi format (basket 3c3, TTX, beach games...) >

=
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La svolta dalla prossima stagione votata dall'ultimo consiglio della Fige
per igrandi club molte gare sono poco formative: troppo squilibrio in campo

Campionati con partite miste
Under 17 e Under 15 femminili
sfideranno le squadre di maschi

tema sul tavola di un belpo'  composte da caldatricila pos-
di tempo arriva dal governo  sibilitadi vivere laseconda fa-

del nostro pallone riunito in ~ se della stagione con le loro

ORICEVE - 1184 1784 - T 1744

==

gggk}f‘m BUCCHERI consiglio due settimane fae  parieta.
I'occasione la offre lapprova- llmondo giovanile al fem-
na facoltd, nessun  zione del sistema di empi-  minili @ un po’ eterogeneo.
obbligo. Maseppur  menti per iscriversi al cam-  Ovunque, in giro per ITtalia,
ancora da definire lonato di Serie A femmini- ¢l sono quattro gruppi per la
) nei suol dettagli, le:traquest, l'im‘)cgnoa par- Fase Interregionale Under
Fultima delibera sul calcio  tecipare, con almeno una  15e¢ altrettanti per quetla Un-
femminile approvata dal squadra compesta da giova-  der 17: nell'ultimo turno di =
Consiglio Fige apre ad una _ ni giocatrici appartenenti al- __campionato U.15 nel erunna A
N CAMBIANO TRE REGOLE
-
Scatta la Major League:
cronometro per lanciatore
ebattitore, basi ampliate:: ' ‘
pil velocita e pit showl O3¢5 ;
Partite piil brevi, pit loepitipunti -
rtite piu brevi, piu spettacolo e piu punti .
Scatta il cronometro per il lanciatore e il battitore

Aumentano le dimensioni delle basi da 38 a 46 cm
Non si potra pil lasciare scoperto un lato del campo

COMrg . Spotl D DATA

Quotidiano - Dhir, Resp: lvan Zaszaroni W
Vientura: 20707 Dhffussane: 39369 |ettori: TS00 (00001 16) ww.asi

L'INTERVISTA
«ll preolimpico del 3x3
a Roma. Perché questo
sport piace ai giovanin

pgretario generale della Fip racconta il piano
la federazione per ospitare in Italia I'evento

Bertea: «A breve presenteremo la candidatura
del Foro Italico, con il “Pietrangeli” come campo
principale. Il Governo? E molto interessatoy

con il Ministero, s & dimaostra- rare questo sport e diventa-  gnificativie,

to molto interessato, Ora ab- re un player importante su- CHr X
biamo avanzato una richiesta la scenan,

formale, e stiamo arrendendo

una risposta altrestanto forma-  Cosarends H 3x3cosl interes-

le. Una volma avuta, dobbiamo  sante, sia tanto chigioca che

presentare la candidaturs en-  porghl spettatori?

tro la fine i aprile. Ad asegra-  wPiace mntissiono ai giovani i

re Tocganizzazione del torneo suo essere uno sport veloce, de-
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v Nuove forme di comunicazione che fanno conoscere nuove discipline: oggi il web e i
. social diventano i principali mezzi di comunicazione, offrendo a tutti la possibilita di
: diventare autori del proprio prodotto sportivo 4
B v Gli sportivi “di nicchia” diventano veri e propri influencer e diventano i migliori
" comunicatori del proprio cosmo sportivo .
;. v App che permettono di organizzare gare/partite/manifestazioni in maniera autonoma /
®. v Aumento degli sport di “tendenza” ( arrampicata sportiva, parkour, break dance...)
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Sport & Turismo

LE VACANZE CENTRATE SU MOVIMENTO E SPORT

L’idea del cammino conquista la maggioranza e i piu giovani, seguono a distanza il cicloturismo (tra i senior),
i grandi eventi sportivi e gli yoga retreats. Vacanze dedicate in toto allo sport attraggono invece 1 turista su 5

Quanto si direbbe interessato un giorno a fare per almeno due giorni, le sequenti esperienze di vacanza?

. molto

. abbastanza . poco . per niente . le mie condizioni fisiche non lo permettono

SPORT AL CENTRO
vacanza dedicata
interamente a una
0 piu attivita sportive

YOGA RETREATS
per approfondire in modo
guidato lo yoga, in ambienti
naturali rilassanti

GRANDI EVENTI
per seguire dal vivo grandi
eventi sportivi di richiamo

nazionale/internazionale

CICLOTURISMO
vacanza itinerante

in biciletta pedalando buona
parte della giornata

CAMMINO
vacanza itinerante
a piedi, camminando buona
parte della giornata

104

TOTALE
INTERESSATI

B>

TOTALE
INTERESSATI

e

INTERESSATI

19.

SPORT

SALUTE

30
4

it
O
1

Attivi 70% Generazione X 38% Under 40 70% Millennials 36% Attivi 30%
| Laureati 69% Laureati 38% Uomini 69% Donne 31% Millennials 26%
|| Generazione Z 66% Attivi 36% Saltuari 31% Uomini 25%



Centri di aggregazione

In un momento in cui i piu tradizionali centri di aggregazione (politica, parrocchia, centri
sociali....) stanno riducendo la loro capacita di coinvolgere e radunare persone, ecco che lo
sport diventa un vero e proprio

LIFE STYLE

Ovvero un MODO DI VIVERE, in grado di creare
COMMUNITY AUTONOME di praticanti, appassionati e
tifosi che vivono della stessa passione. Queste community
si legano a nuove discipline e nuovi modi di praticare
attivita motoria, creando un rapporto di FIDELIZZAZIONE
stesso con lo sport, diventando veri e propri
AMBASSADOR




Aumento dell’eta

| dati demografici dimostrano 'aumento dell’eta media della popolazione italiana, e 'aspettativa di vita
segna oggi una speranza di vita di 83,1 anni (secondo Paese in Europa dietro solo alla Spagna — 83,4
anni). Cio significa che avremo sempre di piu un aumento di anziani e delle cosiddette nuove eta.

Cosa significa?

Nascita di nuove pratiche sportive Nuove opportunita per societa sportive e/o Amministrazioni
Calcio Camminato Giochi D’Argento

/ O/I'mpia di d =

e” langiano ZD,V:- GOCSS




Coinvolgimento

La sfida attuale € come coinvolgere il fan - praticante - appassionato moderno

La crescita degli sport moderni e anche legata alla

capacita di interagire con le proprie community:

v’ avere un prodotto che alimenti un interesse/soddisfi
un bisogno e racconti una storia,

v’ creare contenuti divertenti che catturino
I'attenzione e I'immaginazione dei nostri

interlocutori,
v’ offrire occasioni continue di interazione e
coinvolgimento diretto.

L'OBIETTIVO: METTERE AL CENTRO IL PROPRIO INTERLOCUTORE
LO SPORT NON E PIU AL CENTRO, MA IL FOCUS DIVENTA IL PRATICANTE



Cosa ci riserva il futuro?

Bisogno di socialita

Interesse per applicazioni

Pratica sportiva come MlP sportive per le nuove
strumento per il

tecnologie

benessere, la cura disé e
la prevenzione sanitaria

G-a
\

Esigenza di una o o

pratica 1 spazi F/ 8 ' Attenzione verso temi di

apertiaconiatio ~ sostenibilita ambientale
con la natura

Conciliazione con i
tempi di vita

Nuovi modelli che
coniughino parte fisica con
quella mentale




Scenario di riferimento: Il sistema sportivo in sintesi

ORGANI SPORTIVI

44 19 15 19
Federazioni Sportive Discipline sportive Enti di promozione Associazioni
\ Nazionali associate sportiva Benemerite )

ASSOCIAZIONI E

SOCIETA SPORTIVE

PERCENTUALE
PRATICANTI E
SEDENTARI

Associazioni e societa
sportive dilettantistiche

(" )
35% 29,4% 35,6%
Praticanti solo Praticanti Sportivi Sedentari
qualche attivita fisica
\ Y,




Cosa ci riserva il futuro?

“E |L FUTURO CHE PILOTA IL PRESENTE”
(G. Piantoni, Diritto allo Stadio, 2005)

l['futuro non e qualcosa
che ci viene addosso.
E invece/un’ambizione
che pilotiamo verso il futuro desiderato



Noi avevamo previsto tutto

v’ “Prevedo che Internet esploderd come una supernova e nel 1996 implodera catastroficamente”
(Robert Metcalfe, fondatore della 3Com e inventore di Ethernet, nel 1995 su InfoWorld)

v’ “Si, c’® un mercato mondiale per i computer. Diciamo 5”
(Thomas Watson, presidente dell’IBM, 1943)

v’ “lIl cosiddetto ‘telefono’ ha troppi inconvenienti per essere seriamente considerato uno strumento di

telecomunicazione”
(Memo interno della Western Union, 1876)

v “Dopo 6 mesi dalla sua introduzione, la tv non sara in grado di mantenere nemmeno la sua quota di

mercato iniziale. La gente si stanchera presto di guardare tutte le sere una scatola di compensato”
(Darryl Zanuck, 20th Century Fox, 1946)

v’ “Tutti si chiedono quando la Apple entrera sul mercato con un suo telefono. Probabilmente mai”
(David Pogue, The New York Times, 2006)

v “640K dovrebbero essere abbastanza per chiunque”
(Bill Gates, 1981)



a sarebbe stato impensab




Alcune considerazioni sullo sport e la societa

Il sistema dei valori € cambiato (crisi delle figure di Nuovi stili di vita e nuovi modelli di fruizione dello sport
riferimento e valutazione soggettiva) pratica destrutturata

Maggiore attenzione all’etica e alla responsabilita Cambiano gli sport di riferimento (sport da vedere e
anche da parte delle aziende sport da praticare)

La vita reale diventa virtuale in ogni istante Sport e Inter-assessorialita (Strumento di coesione

attraverso i social network (intossicazione digitale) sociale, Welfare, Sanita, ...)

Nuove modalita di fruizione e comunicazione
(Always on, persone piu esperte e maggiore Drop Out, I'abbandono sportivo nell'adolescenza
accessibilita alle informazioni e strumenti)

Deriva dei valori storici e aumento della solitudine, lo sport puo
essere il Luogo contro il Non luogo (disagio, bullismo,
devianze, ...) e la palestra essere centro di aggregazione

Evoluzione del ruolo delle societa sportive nel quadro di
un’integrazione e di nuovi modelli economici




Le politiche Sportive attraverso lo sport

Lo sport assume quindi una grande rilevanza per l'intera cittadinanza, come strumento di
socializzazione e inclusione e un’opportunita per migliorare la qualita della vita e il
benessere psico-fisico dei cittadini.

L'obiettivo di questa NUOVA STRATEGIA SOCIALE condivisa tra tutti gli attori del territorio
sara quindi quello di promuovere progetti per lo sviluppo e I'implementazione dell’attivita
motoria e della pratica sportiva senza esclusione di eta, sesso, nazionalita e ceto, non intesa
come agonismo e sport di vertice, ma bensi come l'insieme di politiche sportive che
contribuiscono a migliorare il territorio e la comunita locale a livello di integrazione,
socialita, cultura, sanita ed educazione.

UNA SFIDA IMPEGNATIVA MA DA VINCERE INSIEME



Le politiche Sportive

r

PROGETTI SCOLASTICI

VOLONTARIATO

DISABILITA

DISAGIO

PROGETTI NUOVE ETA

INTEGRAZIONE

AMBIENTE

CULTURA

IMPIANTISTICA

INFANZIA




Ma noi facciamo Basket...
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«Il Comune sfratta i bimbi
la societa storica esclusa
dal bando per la palestra»

»Un cavillo lascia fuori la Virtus Piscinola »11 dolore dei dirigenti: «Per 250 ragazzi

dai soggetti ammessi all'assegnazione

PER OTTENERE
LA TENDOSTRUTTURA
BISOGNA ESSERE

addio sport se non cambiano le norme»
CLUB FONDATO

NEL 1945, PAGA
LA RETTA SOLO CHi

ISCRITTI ALLA CAMERA  PLIO PERMETTERSELD,
DI COMMERCID: «MA NOI  TRE VOLTE A SETTIMANA

FACCIAMO BASKET»

DOPOSCUOLA GRATUITO

N e R a

L)
" Com|

LADECISIONE

Paolo Barbuto

Hanno gli oochi lucidl | dirigenti
della Virtus Piscinela quando
mastrano il documentodi Palaz-
20 San Glacoma: & scadiito I'ac-
cordo per la iendostruttura che
da pli1 di vent'anni accoglie | ra-
gazzi del quartiere, Vimplanto
andrll asscEnato con un Auovo
bando. E la Virtus da quel bando
& formalmente esclusa.

Questoé un racconto di buro-
craZid cleca che va all'assaloo di
una passiong che non conosce
ostacoll; & la storia di un mani-
polo di sognatori che un pezzo
di carta vuol mettere all'angolo,
anche se loro lotteranne fino al-
Iz fine,

Per partecipare al bando dl as-
segnazione deila vendostruttura
per | prossimi dieci anni, biso-
£na dimostirare d'essere iscrit
alla Camera di Commercio e di
avere nell'oggetto sociale speci-
ficl riferimenti atla gestione di
impdanti sportivi: «Ma nol cf oc-
cupiamo di portare i ragazzing
in palestra, mica facclamo e
stione di impiant sporthvi? [l no-
Siro "oggetto sociale” & Lo sport,
Significa che viviamo di passio-
ne e abnegazione, non i interes-
=a fare lucro su un implanm
spartive. Il Camune, perd, evi-
dentemente non ha bisogno di

passione: chledono “gestori”,
gentecapace di macinare soldi e
farli crescere. Nod non ne siamo
capacl. Eceo perché cf stanno
strappando {a palestra che ab-
blamo ricostruitos, Carmine
Maontesano ha i capelli blanchi.
& presidente della Virmus da
quand‘era giovane e chiede aju-
0 con i lucciconi e un groppo in

goda.

LA TENACIA

Antonis, che ¢ vicepresidente,
tiene a bada i cuccioli, bimbi che
sl awvicinano al parquet, scopra-
no o magia della patlacanestro
¢ non sanng che dietrs l'angolo
c'e l'ombra dello sframo. 11 vice-
presidente racconta, con malee-
lato crgoglio, che la Virms &
I'unica societa di Napoli che ha
una squadra femminile iscriva
al campionato federale Under
13, le ragazze arrivano in campa
proprio in quel momenta, fanno
un po’ di festa con | plo plecoli
prima di allenarsi con intensin,
La vita, attraverso ghl occhi di
quei giovanissimi atleti, pare se-
rena.

Pol lo sguardo intercetta guel-
lo di Ciro Mirabile, Salvio Silve-
strl, Gennaro Esposito e Aniello
Lazuise, gli aliri dirigent che
parlano fitto fime, si chisdono
cosa fare e hanoo la iristezza ne-
£li occhi: «5olo un miracolo pud
salvarcl. Ma noi crediamao al mi-
racoli, sapplamo che intorno al-

ta Virtus ot un mondo di affetto
& altenziones.

L'uldmo micacolo risate al
templ delle Universiadi 2019,
Napoli e la Campania eransg tra-
volte da interventi agli Impdant
Spodlivi per ospitare gare € alle-
nament| degli atetl. La sganghe-
rata tendostruttura di Piscinola
nom era colnvolta: né campo
d'allenamento né terreno di ga-
o, dungue niente ristrumurazio-
M,

LA EWOLTA

[nvece una mattina arrivd una
velefonata dalla Curia di Napoli:
=“Abbiamo convinto ['Agenzia
delle Universiadi a rifare la co-
periura della vosira palestras,
Quel piceolo miracolo nacque
da un accords voluto dal Cardl-
nale Sepe | quale chiese di avvi-
cinare le Universisdi al mondao
reale delle periferie, dello sport
plecolo ma determinante, della
chiesa capace di manifestarsi
anche sotto cancstro: Iaccordo
prevedeva manifestazionl, fe-

i
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Sport tra sus
.;. ,}6

Sistema delle Istituzioni Pubbliche
con competenze in materia di Sport

SOCIETA SPORTIVA
“MODERNA”’

Aziende i E = = = , Privati - Comunita locale
Buond reputazione = d|_ | - : Benessere e Welfare
Strumento di formazione Qualita della vita
Radicamento sul territorio Erogatore di “nuovi” servizi: Luogo di relazione e
Temi ESG Tecnico sportivi aggregazione
Socio-educativi :
Professionali e Professionalizzanti




SPORT & LIFE SKILLS

L’'OMS riconosce che
il loro sviluppo nei
bambini e negli
adolescenti migliora il
loro benessere

: /

N,
\\-"

3}\ .

. Gestione delle ||

LA SOCIETA SPORTIVA RAPPRESENTA OGGI LA 3° AGENZIA EDUCATIVA REALE.
Un soggetto in grado di operare nei diversi territori in maniera:

emozioni

L9 1 w
'Risolvere
| problemi

DIALOGANTE COMPETENTE EFFICACE

E necessario dare e costruire SENSO DI APPARTENENZA, INVESTIRE sulla
crescita delle societa favorendo lo sviluppo delle loro competenze e relazioni,
affinché possano davvero dialogare con tutti gli attori del territorio

.



La rete delle reti

Forza potenziale = n° tesserati + n° famiglie tesserati + n° ex tesserati + n° ex tesserati
di una Societa famiglie + Partner + Allenatori + Dirigenti + Amici + ... = Quanti Siamo?

IL RISULTATO E CHE OGNUNO DI NOI DISPONE GIA DI UNA RETEPIUO
MENO STRUTTURATA

Come si mette in moto?

/.\ v Dando, prima di ricevere
v" Prendendosi cura di ogni persona

v" Andando oltre il nostro personale
interesse e delegando, rendendo

&
&
@ . .
= @ tutti protagonisti
v" Costruendo una rete fluida
. dinamica dove sia chiara la cultura
€ Ci Si possa riconoscere

v Creando una identita

&

Oggi e possibile trovare spazi e opportunita se:

v' Conosciamo gli interessi dei nostri interlocutori

v’ Sviluppiamo nuove idee

v’ Realizziamo progetti

v' Ma soprattutto se ABBIAMO UNA RETE CHE Cl
CONSENTE DI DIALOGARE con qualunque tipo di
soggetto pubblico e privato



Dirigenti

D Allenatori
Genitori Accompagnatori
: ni cﬁe ci permetta di essere AedRostiut >
pome d|§ i:l e poter attivare nuow e utili Cultura interna
-~ - . Scopo
percorsn 3 Valor
ﬁ ? | - Obiettivi
TE DELL RETI - .
.
Y Senso di Appartenenza’ y .
v Credibilitd e Coerenza g - 1
# v Gioia ed Entusiasmo y

.

v Credibilita

v Nuove occasioni
'o . \

v’ Capillarita >

v" Forza sul territorio

«Se vuoi costruire una nave, non devi per prima cosa affaticarti a chiamare la gente a raccogliere

Ja legna e a preparare gli attrezzi; non distribuire i compiti, non organizzare il lavoro. Ma invece prima
risveglia negli uomini la nostalgia del mare lontano e sconfinato. Appena si sara risvegliata

in loro questa sete si metteranno subito al lavoro per costruire la nave».

Antoine de Saint-Exupery, Le Petit Prince, 1943.



Chi sono i nostri interlocutori

Giocatori/Prati
canti

Tecnici ]

[ Acquirenti [ Tifosi ]
beni e servizi

Potenziali ]
partecipanti

Aziende J
sostenitrici
[ Fornitori ]
[ Comunita |
locale ) Societa { Finanziatori ]
Associazioni | Sportiva
__di categoria / [ X\\ T Scuola ]
| entitocal E NE MANCANO

( LmiJ/ DIVERSI!! \{ Famigie |

/ [ Associazioni ]
[ Media ] sportive consortili
' CONIJ
[ Associazioni ] [ Naviganti ] b

culturali internet

[ Societa di altri
sport

[ Frequentatori
impianto




Costruire un sistema d’avanguardia

LUobiettivo e dunque quello di utilizzare lo sport come strumento sociale per creare, con
tutti gli attori del territorio un

PATTO SOCIALE

Una collaborazione strategica che deve essere costruita e comunicata su tutto il territorio
(famiglie, scuole, societa sportive, enti pubbilici,...).

Una scelta inclusiva e faticosa ma che diventa l'unica strada percorribile,
I"'unica maniera di raggiungere |'obiettivo con successo.
L'unica strategia che ci permettera di sviluppare politiche sociali attraverso lo sport
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ermarsi e ragionare

STOP

.. CHI SIAMO?
NDOVE VOGLIAMO ANDAREZAS
™ PERCHE? i

Le attivita sono tante, gli impegni pressanti e i campionati sempre alle porte. Se non riusciamo a
trovare un momento per capire dove stiamo andando, rischiamo di disperdere tutta la nostra forza.

Dobbiamo capire se gli obiettivi della nostra societa sono condivisi da tutti e se davvero stiamo
operando per la crescita del nostro territorio e della nostra comunita




Un esempio da Parma




Oggigiorno

La nostra rilevanza sociale per
la comunita di riferimento?

Dove siamo arrivati?
Noi, pochi... il nostro orgoglio
Qual e la realta attuale dove
operiamo?

Quali sono le difficolta che
riscontriamo?

Come siamo organizzati?

Come ci rapportiamo con il
mondo esterno?

E con i genitori?

Chi'slamo e dove vogllamo andarers
Cl VOglIaMmo arrendere ¢
Quali sono.le priorita.che anbiamor:




Ascoltiamo la nostra gente?

RUGBY PARMA F.C,

Rugby Parma del “dopo”

Report
Questionario e analisi dei risultati

Questionario destinato ai genitori e atleti
Di rugby Parma FC

| questiona rio - Metodo gratuito per conoscere come stiamo lavorando e cosa é
importante per i nostri partecipanti

Caratteristiche:

* Deve essere breve e veloce per chi risponde (max 5 minuti)

* Va definito uno o piu obiettivi d’indagine per poter porre le giuste domande. Cosa
voglio conoscere? Quanto sono soddisfatti della proposta che gli stiamo fornendo o
scovare nuovi interessi o esigenze.

* Prediligere risposte a crocette rispetto alle domande aperte

* Porre domande specifiche e chiare in modo da non avere risposte fuorvianti

Giocatori Qual e la tua squadra? (Voto da 1 a 5; 1 = per nulla; 5 = completamente soddisfatto)
*  Quanto sei soddisfatto della stagione sportiva?

*  Come titrovi con il tuo allenatore?

*  Come titrovi con i tuoi compagni di squadra?

Esempio Domanda aperta:

*  Cosa ti piace di piu di quest’anno?

* (C’e qualcosa che ti piacerebbe sia migliorato?

Genitori (Voto da 1 a 5; 1 =per nulla; 5 = completamente soddisfatto)

* Quanto sei soddisfatto della stagione sportiva?

*  La Societa comunica efficacemente le informazioni con te?

*  Che tipo di attivita estive sarebbero di tuo interesse? (seleziona una o piu risposte)
*  Come valuta la relazione dell’allenatore e della societa con suo figlio?

*  Vorresti essere coinvolto nell’organizzazione delle nostre attivita? (Sl / No)



Quante cose facciamo e quante dobbiamo farne?

Reclutare ]

| bambini

Consolidare
Attivita e risorse

Interno ed esterno

Sostenere
Reperire risorse

Amministrare
Flussi e contabilita

[

[ J
[ Comunicare ]
[ J
[ J

Divertire
Per motivare

[ Giocare

Saper perdere

Educare ]

Valori morali etici

J |

Insegnare
Regole, tecnica ecc..

Tutelare ]

Sanitario, Sicurezza Ass.

Dialogare
Con le famiglie

attivita

Altre persone

Formare
Operatori Sportivi

Gestire Organizzare
Tecnici, situazioni, conflitti Attivita e materiali

[
[
e nostre [
[ Coinvolgere ]
[ J

Includere
| piu deboli




Perché allora continuiamo?

LA PASSIONE, LEMOZIONE ¢ quella che ci muove, e quella che ci fa andare avanti
nonostante tutto e nonostante tutte le difficolta che ci troviamo davanti.

MA ATTENZIONE

v" QUOTIDIANITA, INDIFFERENZA, SOLITUDINE sono i nostri nemici
v La passione bisogna ALIMENTARLA, SVILUPPARLA, CONSOLIDARLA

)

s
Con un metodo, con una programmazione, con una
strategia che ci faccia sentite coinvolti, partecipi
vVerso un progetto, verso un’idea.

\_

~N




La medicina che fa bene

. Plllole di sporte movimenro\
« _ perun modello sostenibile




Un modello di societa evoluta

v

[
D

Foglio illustrativo: informazioni per I'utilizzatore

SPORT PLUS

Pillole di sport e movimento per un modello sostenibile

1. Che cos e Sport Plus e a cosa serve:

* Una societa che coinvolge adulti, adolescenti e
bambini, senza distinzioni e barriere, un centro di
aggregazione sportivo, sociale e culturale

* E’ un presidio contro il disagio, un luogo contro il
non luogo

* E’ un partner della pubblica amministrazione

* E un soggetto proattivo

2. Cosa deve sapere prima di prendere Sport Plus

Avvertenze e precauzioni, NON USARE SE:
* Abbiamo sempre fatto cosi

* Non ha senso cambiare

* |l mio presidente non mi ascolta

* Non ho tempo

3. Come prendere Sport Plus:

Durata

*  Percorso pluriennale

* Incontri di confronto e scambio di idee periodici e ben
calendarizzati

Dosi raccomandate
* Voglia di costruire nuove progettualita
* Capacita di differenziazione dei prodotti

Modalita di conservazione
* Voglia di migliorare e capacita di Benchmarking
* Ricerca del confronto e capacita di ascolto




Accontentarsi

Etimologia: viene dal latino contentus, part. pass. di continére "contenere", quindi
propr. "contenuto; pago di qualche cosa”.

Oggi abbiamo due strade davanti:

\_ | P

oy

. e I
/" Accontentarsi nel senso di
Accontentarsi nel senso di farsi andare accettare ed essere
bene le situazioni dicendosi che di piu N\ “contenti” di ogni piccolo
non si puo fare. E una situazione che miglioramento, sapendo che
non puo renderci felici e soddisfatti et | ! puo essere la base per una
N 9 futura crescita.
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s s {"‘ N s..,\'d,.,‘.‘ \:.‘.’_ PSS R ey & . -
“p

«ﬁmxﬁwﬁx RS

1



Il senso della societa per il bene

* Avere una strategia nelle scelte che facciamo Rapportarci con i nostri interlocutori in
modo chiaro e definito, sapendo quello che facciamo e quello che vogliamo raggiungere

* Perché siamo al mondo? Qual e il nostro bene comune?
* Come lo perseguiamo? Per chi stiamo impegnandoci?
e Chi ne beneficera? Che cosa gli forniremo?

La nostra La nostra La nostra

comunita societa maglia

Le I
famiglie ragazzi Per noi...




L'importanza del risultat

4

“Perche sforzarsi ali100% su qualcosa che non puoi controllare (il risultato)
2.Non sforzarsi su.qualcosa che. si puo.gestire. (reputazione; rapporti.e socialita)?
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L'importanza del risultato sportivo

Dobbiamo imparare ad abbassare la soglia dell'importanza del risultato

sportivo. |l nostro essere e la nostra attivita non puo basarsi sulla

valutazione di un singolo gesto tecni
’

Dobbiamo imparare a: )\ '\\.’
v’ Diversificare i nostri interlocutori * '
v’ Creare socialita diffusa |

v Differenziare i nostri prodottis |

‘ I
> riuscire a m’ tenere gredibilitéﬂche

”~

Solo cosi potremo affermarci, creare consenso

Pt

quando i risultati dovessero né;/ r&@“ﬁ 4 ”




C’era una volta il prodotto

il compito del marketing e trasformare le esigenze mutevoli delle persone in opportunita
vantaggiose, il suo scopo é creare valore proponendo soluzioni migliori, facendo risparmiare
all’acquirente fatica e tempo per la ricerca e la transazione e offrendo alla comunita il piu
elevato benessere.

Philip Kotler

Conosciamo realmente i nostri clienti o potenziali tali? Cosa € importante per lui/lei?

v" Il nostro asse prospettico progettuale: Dal Bisogno (Persona) al Prodotto e non viceversa

Necessario un approccio \\
consumatore-centrico =
= I
@ Rischio: avere progetti che 7
non comprera nessuno! »s




| Prodotti

Dobbiamo riconoscere il cambio dei bisogni e desideri dei nostri clienti al fine di poter

fornire il giusto prodotto, nel giusto momento, nella corretta posizione alla giusta
quantita economica e di durata

@

O Attivita per gli adulti L Animazione /corsi di altro

O Attivita per i giovani under 14 O Servizio di Smart-Working

O Attivita per i giovani over 14 O Attivita per le Mamme o i Papa

O Attivita per gli anziani O Diversa abilita

O Attivita per I'infanzia O Corsi di lingua

O Attivita miste con altri sport L Doposcuola

[ Partecipazione a eventi nazionali [ Gite istruzione Alcune nostre societa sono g|é
Q Organlzza-2|_one di Tornei Q A’Ftlwt.a per il quartiere molte evolute e riescono ad
L Camp estivi U Giochi R . _
Q Raduni pre attivita Q Corsi e Formazioni offrire importanti prodotti.
O Feste e micro eventi O Attivita Ricreative Ma cos’altro possiamo

[ Ritiri Estivi o Invernali [ Sportelli di Ascolto

O Eventi didattici o a tema O Servizi Medici proporre?

O Assistenza alla persona O Affitto spazi...



Marketing artigianale ma molto efficace

UNIONE SPORTIVA
VILLAGGIO SPOSI

Associazione Sportiva Dilettantistica
sezione Pallavolo GRUMELLINA
via C. Cantu, 1 - 24127 Bergamo

Vi invita a vivere lo sport per vivere in salute e vi ricorda che

ORGANIZZA
nella palestra della Scuola Media “MUZIO"
Via don Bepo Vavassori, 2 (Villaggio degli Sposi) - Bergamo

PALLAVOLO Iy

Partecipazione camplonati CS|
categorie:

ESORDIENTI, GIOVANISSIME,

MINI ALLIEVE, ALLIEVE,

LIBERI, LIBERE, AMAT. MISTO

Inizio: Lunedi 17 Settembre
Telefonare per orarl ¢ glomi d'allenamento

NOVITA: FONDO IN PARQUET AMMORTIZZATO

if“{g sttt id 1T J "dalle 18 alle 19

ﬂ ruda e Inizio: Lunedi

17 Settembre

E DIVERTENTE
ALLA PORTATA
DI TUTTI

PIU TONO MUSCOLARE
MENO CENTIMETRI DI GRASSO

'¥ ﬂaaaoda ! FACILE
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GLI EVENTI

Seminario medico internazionale

Convegno sulle dipendenze
Corso di aggiornamento FIR
Incontro veterani dello Sport
Incontro panathlon

TORNEI

Torneo Rugby a 7 internazionale
Torneo minirugby under 6/8/10/12

Torneo Old

Torneo touch junior-senior
Partita Special Olympics
Torneo di Bridge

INSEY—- 7 ERRETER

INTRATTENIMENTO
Mostra artistica dipinti — sculture — foto
Scuola di cucina
Nursery - gonfiabili

FESTA

Serate del 7-8-9 Giugno 2019
Ristorante — bar

Tensostruttura grassi hall + gazebo
Palco — concerti

Spazi verdi

Possibilita montaggio tende
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Sport

Beach Volley IVlarathon 2022'- Bibione, dal 16 al 18'settembre 2022
"appuntamento con il torneo open della specialita piu pa teci,) ato allmondo. Questiannoe’la'Beach Volley.

<+

Marathon vedra attivi sine a 300 campi da gioco su 120.000' metri guadri di'arenile, accogliendo atleti

iscritti da c JJIJI parte del mondo
L At XY Pl ;.c:-_.—':.::’:;_a' i) i gy M 0’ ) b T T T T T vy
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Un esempio dallo sport di base

10-LUG-2022

dupag 20/

foglwo 1

la Repubblica

L] DATA STAMPA

oW daiaistng 1l

Quotwsan Dit. Resa - Maurine Molinan

Titwtr: N D DvTessone: 4355 Lestort 99000 (D000 1 16)
“liviala
cenmonia
insugurale del
Mondiali o

afientewring et
aVeste Legare
Proseguiranno
sul promontorio
del Gargano
fino o136 lugho
con tremiia atlet
ca 40 Paes

I campionato mondiale

L’orienteering sul Gargano
con Jmila atleti da 40 Paesi

D O ¢ slno al 16 Tughio, | migtion
Interpret! over 35 dell'orlenteering
sl sfidano tra | vicoll e | boschi del
Guargano per | titoli mondiali di cate
goria, Stcomincla con la gara sprint,
che sino & domani vedrd colnvolti |
comuni di Vieste, Peschicl, Monte
Sant'Angelo e Vico ded Gargiano. 1113
e 114 lughio la gara middie, mentre il
an finale & previsto per il 16 luglio
con ba gara long, che aved lnogo a Ri-
serva Falascone ¢ Laghetto d'Um
bru, nella splendida Foresta Umbra,
patrimonio dell'Unesco. Svezia, Fin-
landia, Norvegia, Repubblica Ceca ¢
Svizzera le nazioni con il pitalto nu
mero di partecipaziond. L'evento ve-
de Il coinvolgimento nel ruolo di
tracclatore del finlandese Janne Sal
mi, campione del Mondo Sprint
1097, con un oro moendiale in staflet
tit e tre argenti mondiall nel palma-
res. Tra gl orientisti partecipanti,
una rappresentanza ricca di nomi {1
lustri dalla Svizzera, a partire da Da-

niel Hubmann, con | suol 8§ titall
mondiall, oltre a 5 ort europel. Non
passerd Inosservito Paolo Beltrami

nelli, dell’Asco Lugano ma politico
nelia vita, In gara negli MO con cir-
Cit 200 iscrittd, Tra ghi elvetict a sple-
care ¢f sard anche Veoni Koenig Sal

mi, con un'esperienza di 13 Mondiali
con lit Nazionale svizzera. B stata pri-
mi camplonessa del Mondo e pol eu-
roped netls distanza Sprint, congui

stando wltre 2 medagtie d'oro nella
staffetta ai Mondiali,

Favorita anche Sarah Rollins gra-
zie alle sue 12 partecipazioni da pro-
tagonista ai Campionati del Mondo
con la maglia della Gran Bretagna,
Nella settimana successivi al Mon-
diade, dul 18 al 23 luglio, si terra The
Week After, con event! itineranti
per continuare ad esplorare la Pu-
glia. Ogni gara in programma suard
accompagnata dalla visita del rispet-
tivo borgo, - e. tamb,

WA CEurEal Ml



Un esempio dallo sport di base

CUORRIERE DELLA SERA L] DATA STAMPA

1. 10N
27-MAG-202: Luvtidiam Dir Resp Lucimg Fontans

depag 117 Nghe | Tieatarn. 2385273 D Wussone: 260090 Lemtoer 1701000 (00001 16) WWW datastimyin, |
Tendenze in fiera
o - -~ .
Non solo attivita «cardio»
" ‘ v
Ora avanza Yoga Therapy
- . -
e seduce gli appassionati
dRiccardoBrano 8 Lativita fisica non pubd essere separa- [o2-——ms o]
ATESAT = dalla componente mentsle, é risa-
MM dal tempo dei latini a cul 20
‘Mumm s fortunato motto anima sana
un po’ tutti. A Rimini Well.  n corpore sano. Lo Yogr Therapy agi- mikoni
pess si terré anche una ses-  Sce attraverso specificl esercizi, dalla i taliani
sione di Yoga Therapy per  meditazione alla respirazione (prana- che hanno
scacclare i probleml legati allansia. Lo  yama), alle posture (asana), al movi- peaticato
Yoiga ¢ una pratica antichissima chesl  menti con mani e dita per facilitare | AUVLA
fa risalire 2 cinquemila anni fa. 1.2 Sussi di energia (mudra). Alla base ¢'é fsiche [N moao
brancs terapeutica, che consideraI'ln- |2 convinzione che slamo esseri com- continuativo
dividuo con un approccio integrale,  posti da moiti livelli, che vengono 9 saltuacio
mente ¢ corpo insieme, utile agestined  dentificati nei «cingue Koshas, come nefia prima
disturbl pi comani della vita quetlh-  cinque gualne del nostro esserex. Si meta del 2021
diana, ¢ nata neghl Stati Uniti trentan-  sfima che | praticantd di Yoga io tutto il [clati Istat}
ol fa Ma soprattutto adesso se ne sta  mondo siano 200 mitionl, due milioni La percentusie.
scoprendo € mMezzo S0- rispeno
limportan- lo in Italia. A anno pama,
za, dopo Numeri se- 0 5cesa
questo peri- goalati in al 24.5% della
odo che ha crescita do pepolazione
minato i §- po la pan
sico ¢ Ia psi- demla, «In Tappetino
P SN RN TN rmacti nivil Inhassa.



Un esempio dallo sport di base

I H.l.'||l Blavernno Molman

Ll OATA STAMPA

W Catnsianga i

O3-APR-2022

da puy, 1-14/

Foglen | 12
Swnerficic 46 %
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In dieci parchi si fa sport
con gli allenatori Cus

o Cristina [‘nlu.tm o pagtivea W
ALL'ARIA APERTA

Tutti al parco a fare sport
con gli allenatori del Cus
e gli esperti dell'Universiti

“Torino On Move” permette di svolgere attivita in 10 aree verdi della citta
Si va dalla corsa al pilates: “Dimostreremo che il vostro corpo migliorera”

L
HI’C-N

diCristing Palarzo

Dalle camrminate alla corsa, dopo
due anni & Cowvid ¢ voglia di aria
aperta e di muoversi, E ora nej par-
chi torines! lo sport si potrd fare
on i professionist del Cus, Non so-
lo, grazie alliniversiti si potrs an-
che sapere quanto questo abbia un
effetto sulla propria salute. E Tor
no OnMove, [l progetto promosso
con il bando Muoviamoci della
Compagnia di £an Pacio.
Con 10 curo al mese (fino a gio-
Eno 3023) of 8 potrd iscrivere 2 To-
rino OnMove scegliendo woo diei B
parchi torinesi in cui s
svolgeranno le attivies
€ seguill da tutor law
reati in Sclenze Mato
rie, guindi chinesiolo-
g, due o tre volte a set
Uimana scoprire by oo
84 e la camminata ma
anche allenamenti, yo
Ea, pilates e altre attiv-
ta legate al controllo
della  respirazione. 1
parchi scelti sono Va-
lenting, Feflering, Ruf
find, Plaxza &' Anmi, Co-
lonnettl, Dora, Giardini Reali, Men-
nea, Sempione e Crescendo, in
ognl realtd i saranoo del tutor,
«F wit'idea innovativa che porte:
ri | mostrl istruttorl, parliamo di
uni cinquantina di tutor, a contat-

o eom i cittading e fary cresoere
questa grande palestra a cielo aper-
Lo chie somo i nostrl parchis, spiega
Riccardo D'Elicio, prosidente ded
Cus Torino. L'oblettivo del proget-
to, ageiunge «»& affrontare la temati-
ca dell’attivith fiskca non tanto lega-
& allo sport ma come attivity che
serve perché regala tempo e benes-
seres, Lintento di- avvicinare la cit-
tadimanza all'attivith fislca e con-
vincerla a continuarla & chiara gijy
dial kit di Denvenuto: con I0euro al-
tre al tesseramento Cus con assicu-
razione inchusa e la partecipazione:
atuttele attivith, ognuno avea mar-
supia. porta collulare, sacca e telo
im microfibra.

Ma non sodo. In questo conlesto
I'Universitd di Toring si cocuperh
di fornire ai partecipant al proget:
o delle misure per capire quanto
modificare 1| proprio stile di vita
possa mighiorare le capacith fisi-
che. L'intento della ricerca, spiega
Afberto Rainokdl, viceretiore per il
Welfare e lo sport, »& potenziare la
congapevolezza delle persone su-
gli effett dell’attivith flslca. La teo
ria dice che con attivith allaperto
I cose miglicrano, nod fornkremo i
dati per accertarios,

T valori che sargnno misgrati con
una batteria di test in Rettorato go-
i sei: forza della mano, Bessibilita
del corpe, forza degli ani inferior,

e e = i

capacitd cardiovasoolari, destres-
za fine della mano ed equilibrio su
un piede solo, Saranno registrati
prima della partecipazione al pro-
Eetio e alouni mesi dopo ~misurens
mc i vakor coim Pie, un indice di ca-
pacith Heiche ma anche forma ab
breviata di “Plcture” Farnire
un foto del cambizmentos. I oo
mero che uscird sard infatt con-
frontate con la popolazions di ap
parienenzi, quindi persone £on
€13 e sess0 simill, & consentir di
quantificare il mighioramento, «To-
rino OnMove rispecchia gii obictt-
vi & | valori che il bando Intende

diSan Paplo — ossia sostenere e dif:
fondere Pattivith fisica e sportiva
eome strumento di prevenzione &
di promozione di correttl still div-
ta, di inclusione, di educagione e di
cittadinanza attivie,

e e T
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Un esempio da una societa di base

RUGBYTOTS

Dinamiche sessioni di gioco settimanali per bambine e bambini da 2 a 7 anni.

Cosa aspettarsi...

"Preparati a correre attraverso la giungla, guadare attraverso le
sabbie mobili o fare uno sprint attraverso la valle Rugbytots
evitando tutti i sassi fumosi. Preparati a proteggere il tuo uovo,
lanciare un missile o attaccare i pirati e impadronirti della nave,
tutto questo, naturalmente, mentre cercherai di evitare le
cattivissime linee laterali!"

https://www.youtube.com/watch?v=Ayy025GfOfA&t=103s

IL PROGETTO MOVE YOUR EODY
==

Nato in collaborazione con la Rugby Parma !"! e
)

con il patrocinio della Federazione Internazionale Rugby (FRl) e e=rme
della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMS/) sezione di Parma

ha come scopo proprio I'avwiamento al rugby di bambini in sovrappeso o con
problemi di obesita.

MYB si avvarra della consulenza di un team di esperti comprendente

medici, psicologi e preparatori atletici, in collaborazione
con I'Unita di Nutrizione Umana del Dipartimento
di Scienze degli Alimenti e del Farmaco dell’Universita di Parma.

UNIVERSITA
DI PARMA

CEOARTMENTC D SO
KA ALIMENTIE DIL FAAMACO


https://www.youtube.com/watch?v=AyyO25GfOfA&t=103s

Un esempio da una societa di base

I—*l £ .Fo / @ (]
o& 9}’ ,-L‘f / ,/} |
1 ] // £

_ LIBERI E FORTI ASD DI CASTELLONE (CR)
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v’ In collaborazione con il Comune di Castellone Liberi e Forti organizza i corsi “Mamma
ginnastica” e “Mamma e cuccioli” rivolti alle donne in gravidanza e alle neo mamme
accompagnate dai loro bambini per accompagnarle — col supporto di ostetriche,
psicologhe e istruttrici di fitness — in questa fase della vita

v’ In collaborazione con I’'Unione italiana ciechi e ipovedenti organizza i progetti “Oltre la
danza” e “Oltre la scuola”, due percorsi di inclusione e integrazione, attraverso la danza,
fra disabili e normodotati, nel contesto sportivo e in quello scolastico

v’ In partenza il progetto “Donne libere e forti” dedicato al supporto delle pazienti
oncologiche



Un esempio da una societa di base

Scuola «Sei Gallo, non sei Bullo»
A canestro contro i prevaricatori

1l progetto della Vico Basket: educare i ragazzi grazie ai valori del gioco di squadra
Esercizi in aula e in palestra. Coinvolti cinque istituti, il sostegno di Barilla e Chiesi

VITTORIO ROTOLD

concetto di gioco di squadrae
la capacita, tra compagnl, di
afutarsi a vicenda. Ma i valori
di questa disciplina possono
essere perfettamente appll-
cati, nella quotidianita, anche
in altri ambiti della vita, Dai
pligovani sopratiutto, guan-
do 'arversacio da effrontare -
leggasi bullismo - tende a
prendere il sopravvento,

«Sei Gallo, s2 non sei Bulb!sé
il progetto promosso, nelle
scuole di Parma e provincia,
dalla societd cestistica Vico
Basket. Cinque gli istituti
coimwlti (Laura Sanvitale, Ja-
copo Sanvitale, Albertelli-Ne-
wion, quello di Varano Mele-
gari € un altro ancora da de-
finire). Gl student) delle me-
die e di quinta tlementare sa-
ranno impegnsti in una serie
di attivita in aula, realizzate
con il contributo di esperti,
tra cui psicologi, ein palestra,
dove i tecpicl proporranno
esercizi finalizzatia stimolare

/

il gioco di squadra, il rispetto
delle regole e degli avversari,

«Nelo sport, specie quelio gio-
vanile, viviamo urfepocacarat-
terizzata da una competizione
spintaall’eccesso,dalla ricerca
cel risultato e del talento da
costruire e valorzzare. Tutto
¢ld non va essolutamente bene
- ha ribadito Luca Melli, pre-
sdentedella VicoBasket -, Pri-

SCUOLA ufmmumwouauuimm

mada bambino epoidaadulto,
gquando sono diventato inse-
gnantedi Educazione motoria,
hosempreavuto nello sportun
fedele rompagno di ereseita: 3
questi ragazzi vogliamo spie-
gare che fare attiviti fisica, in
un contesto digruppo, deve es-
sere un modo per diventare
personc mighoris.

[ progetto«Sei Gallo, senon se

Bullo!» é sostenutoda Barillae
Chiesi Farmaceutici. «Spcsare
questa iniziativa - ha detto
Noemi Muzzopappa, Shared
ValuekSustainability Speciali-
st di Chiesi - ci permetie di
rafforzare la nostra mission
ispirata alla curs del benessere
delle persone, fomendo alle
nuove generazioni validi stru-
ment} edueativie. | contenuti

del progetto- che calminerd in
una festa finale per tutti a giu-
1o - sono statl lustoatd & 150
ragazei dells Laurs Sanvitale,
alla presenza tra gli altei della
psicologa e psicoterapeuta
Monica Zaffanella, del cestista
Klaudio Ndoja ¢ della dirigente
scolastica Miretla Gonzl.
«Negliincontricercheremodi |
rendere I'esparienza coinvel-
gente, sul plano didattico e
formativo, Faremo in modo
che i ragazzi si mettano in gio-
co, imparando 4 riconoscere
leforme di bullismos ha spic-
gato Moniea Zaffanella. Ndo-
ja che milita in serie A2, ha
invece osservato: «Far finta
che il problema non esista, ¢
I'errore pil grande che pos-
siamo commettere. Quando
accadono episodi di bullismo,
i testimoni possono fare mol-
to: proteggere chi subisce,
certamente, ma anche aiuta-
re chi attua simili comporta-
ment, riportandelo sulla ret-
ta vigs.

BRIV RAEEVLTA



Un esempio di Sport & Welfare

Altivita fisica Il presidente Michele Ventura illustra il progetto dn-forma al lavoro»

Star bene, si parte dalla scrivania
Il Cus Parma entra in azienda

B <Sono sempre  pio le |

realtd imprenditorigli che
puntano sulla salate dei di-
pendenti. 11 Cus Parma & un
tasselle fondamentale nella
comunita cittadina, ecco
perché abbiamo deciso di
offrire questo prezioso servi-
zio alle aziende:; nuttizioni-
sti, palestre e programmi di
attivith assicurano ai lavora-
torl una vita migliore e alle
socicta risultati eccellentis,
Parola del presidente del
Centro universitario sporti-
vo, Michele Ventura, che
lancia if progetto “In-Forma
al lavoro”.

afybibiamo partnership
consolidate con tantissime
imprese, che ci sostengono
durante eventi ed arrivith
annuall ~ prosepe Venturs
-, Imprege di tutt 1 tipi acco-
munate dal legane col terri-
tario e dalla condivisione del
valori dello sport e della cre-
scita. Sondando le loro esi-

verse rossonero;  iniendias
mo offrire anche una forma-
zione ad hoo in termini di
mutrizione e correttd sl di
vitas. Personalita di spicco
come Gianfranco Belorami,
nelle schiere del Cus Parma
da sempre, metteranng a di-
sposizione e lore compe-
tange per offrive un servizio
& [recentosessanta gradi. E
ancorg fisioterapisti, = nutri-
ziomist, rmental coach,
Verranno dungue create
tabelle di allenamento per-
sonalizzato, senzs contare il
servizio di monitoraggio ded
parametri di misura della
forma fisica (ad esempio
Bmi) e la verifica progressiva
dei miglioramenti attenuti
1t wellness da scrivania na- |
sce, oltre che da una nuova |
cultura salutista, dalla con-
sapevolezza c¢he un dipen-
dente sano alleggerisce le
spese corporate. Tutto que-
sto senid contare l'affiata-

genze, abbiamo teovato ter- | degh spozi idonel, In caso | zedel personale, Dallacorsa | IS | mento del team: «Praticare
reno fertile ¢ molto interesse | contrario in parchi e spazi | all'attivith di potenziamen- ‘ Cultura sport insieme favoerisce una
rispetto a questa nueva pro- | pubblici o nella sede al | 1o muscoli, Dalla presciisti- | salutista sinergia tra i propri dipen-
posta di vollaborazione che | Campus Universitario. ca al fitness. | Ubenessere: | denti - conclude Ventura
vorremmeo far decollare gid | - Bprogetis ideato nell'am- «Non solo — prosegue il | da scrivania creando le basi di un piace-
entro fng annos, bito delle iniziative di welfa- | numercuno del Cus - sem- | aiuta ad vole comesto. refazionale, il
Cus Parma offrela possibi- | re aziendale, vede protago- | pre nell'ottica del benessere | alleggerire tutto calibrato sulle specifi-
lith di corsi di attivith Bsica | nisti istruttori qualificati | awttotondoeancheallalu- | icostiper | che esigenze aziendalin.
“cuciti su misura” e diretta- | che proporranno un pro- | ce degli espenti che fanno | I'azienda. r.e,

mente it azienda, se dotata |

gramma miraio alle esigen-

parte da sempre dell'uni-
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Un esempio dalla Norvegia

Il primo QR Code su una divisa sportiva: il Troms@ lancia questa innovazione

Il Troms@, squadra del massimo campionato norvegese, ha creato la prima maglia al mondo con un codice Qr. La societa scandinava
vuole sensibilizzare I'opinione pubblica sul rispetto dei diritti dei lavoratori stranieri in Qatar, dove si svolgeranno i Mondiali del
prossimo anno. Scannerizzando, |'utente potra accedere a una pagina che informa sugli abusi che si verificano quotidianamente
nell’emirato.

' SpareBank

NORD NORGE




Case History: Associazioni Virtuose

Il miglioramento continuo e I'innovazione sono elementi fondamentali per la prosperita di ogni societa sportiva
moderna. Per migliorare abbiamo due strade:
v’ ideare qualcosa di nuovo partendo da zero,
v’ affidarci all'oceano d’informazioni presenti intorno a noi.

Internet, Social Network, Competitor, Associazioni e Aziende “Best in class”...
Individuati i progetti piu interessanti, bisogna poi valutarli, se soddisfano il nostro target e struttura organizzativa, va
capito come declinarli nel nostro contesto e con i nostri interlocutori. Non si tratta di un copia e incolla
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* Case History - osservare e studiare i progetti e le attivita
intorno a noi

* Vivere in prima persona eventi o attivita organizzate da
altre associazioni - Capire cosa ci ha emozionato, dove il

servizio poteva essere migliore, cosa potremmo o) : :
' 1
prendere e fare nostro J / / \

 Benchmark - per confrontare i progetti esterni con le CONCLUSION
attivita che svolgiamo all’interno. Ci permette di capire i S

nostri punti di forza e dove dobbiamo migliorare EVIDENCE DATA ﬁ"s,.



Case History: Scuola di Pallavolo Anderlini

g R Anderlini Network: Anderlini e riconosciuta come capofila di una rete di oltre ottanta societa sportive in

‘ tutta Italia per la condivisione di percorsi e progetti tecnici organizzativi ed educativi nella pallavolo
= giovanile

. J

Bilancio di Sostenibilita: € uno strumento imprescindibile al fine di rendicontare i risultati economici, sociali ed ambientali,
generati dall’azienda, nello svolgimento delle proprie attivita.

Carta Etica: il documento condivide obiettivi, valori e comportamenti utili alla costruzione di una Comunita civile.

Anderlini Lab: € un laboratorio sperimentale capace di valorizzare il capitale umano appartenente alla Societa, grazie a percorsi
dedicati ai dirigenti e tecnici.

Moma Winter Cup: la manifestazione coinvolge le categorie U15, U17, U19 sia maschili che femminili. Nel 2017, oltre 3.500
atleti hanno partecipato al torneo

Trofeo Internazionale Paolo Bussinello: uno dei piu importanti ed ambiti appuntamenti sportivi nella pallavolo giovanile
d’Europa, ospitando circa 400 atleti di alto livello.

Pallandia: favorisce I'espressione spontanea dei giovanissimi attraverso programmi di psicomotricita che includono storie
raccontate in piu puntate, strutturate in diverse lezioni settimanali.

Sport a scuola: propone ai bimbi di scuola primaria attivita di sviluppo delle capacita senso percettive e il consolidamento degli
schemi motori attraverso lo sport.

Educational: promuove la scoperta dei territori e delle tradizioni attraverso il turismo sportivo.



Case History: Nuova Pallavolo Campobasso

Camp Estivo: Nato come un camp prevalentemente sportivo, oggi € diventato un momento per continuare a stare insieme
attraverso laboratori ricreativi, gite e attivita multisport.

(et’s Build! Costruiamo nuove opportunita: la societa dialoga con gli studenti anche attraverso dei seminari per contrastare |I\
fenomeno del drop-out sportivo

We Want You: seminario divulgativo e un allenamento dimostrativo, al fine di coinvolgere atleti con diverse abilita e
normodotati da inserire nella squadra regionale di sitting volley (disciplina pallavolo paralimpica).

Borse di studio sportive: A favore di atleti e/o studenti particolarmente meritevoli ma in condizioni di vulnerabilita, sono state
@ituite borse di studio preposte a ridurre il dropout sportivo. )

Seminari: «Ll'alimentazione di un pallavolista», «Per un Molise senza sostanze stupefacenti», «Educare insieme», sono alcuni
dei tanti titoli che rappresentano le giornate di sensibilizzazione della societa.

Sport Happenings — Nuovi luoghi di aggregazione: in collaborazione con SPRAR Karibu (il Sistema di protezione per richiedenti
asilo e rifugiati) ha dato la possibilita a ragazzi e ragazze ospiti della struttura di avvicinarsi alla pratica sportiva attraverso la
pallavolo.




Case History: Volley Team Club San Dona
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Jesolo beach volley: Un’iniziativa che ha messo a disposizione, gratuitamente, a giovani e giovanissimi una spiaggia, interamente
dedicata al Beach Volley.

Help for Sport: si tratta di un negozio di articoli usati, nata dall’idea di recuperare articoli non piu utilizzati o che andrebbero gettati,
al fine di ridurre lo spreco di materiali. Gli utili delle vendite vengono utilizzati per autofinanziare la societa sportiva e investiti in
progetti di carattere sociale.

Tornei: il Club, negli anni, ha organizzato numerosi tornei di Beach Volley, tra cui le Finali Nazionali del Campionato Italiano di Beach
Volley assoluto e tornei cittadini di pallavolo, offrendo momenti di aggregazione divertimento anche per chi in estate resta in citta.

Beach Volley School: Sviluppa le abilita tecniche, le qualita fisiche e la socializzazione dei giovani atleti attraverso un mix di attivita
didattiche e attivita ludiche.

VTC Life Maps: € un percorso mirato al miglioramento dello stile di vita dei ragazzi toccando aspetti fondamentali dello sviluppo e
della crescita della persona.

Progetto scuola: organizzato un torneo di fine corso tra le classi partecipanti ed un incontro con un’ospite d’onore, messo a
disposizione dei ragazzi, con 'intento di rispondere alle loro curiosita e domande sul volley.

Distanti ma uniti: per fronteggiare I'emergenza da Covid-19, il Club ha continuato ad offrire gli allenamenti da casa attraverso la
piattaforma Zoom.



Case History: Volley Revolution

Carta dei valori: il documento ha come obiettivo quello di promuovere lo sport come veicolo di crescita personale,
consentendo loro di vivere un’esperienza positiva che li aiuti a migliorare sia come atleti ma, soprattutto, come persone.

@rvizio trasporto: da la possibilita di usufruire di un mezzo di trasporto della societa sportiva al fine di ridurre le difficoltﬁ
nel raggiungere il sito di allenamento.

Corse trail: con le scarpe da trekking e uno zaino in spalla la societa promuove una passeggiata sullo spartiacque
dell’/Appennino tra Tirreno e Adriatico.

OCR: in collaborazione con professionisti del mondo fitness, promuoviamo lo sviluppo delllOCR, una nuova disciplina
emergente caratterizzata da una corsa ad ostacoli, che poggia le sue basi negli schemi motori di base (correre, saltare,

\tirare, strisciare). W,
We love insulina: la societa supporta la campagna «We love insulina» sensibilizzando una corretta informazione circa il
Diabete di tipo 1.

estival della Capoeira: promuove delle giornate allinsegna della Capoeira creando momenti di condivisione e corsi di
aggiornamento coinvolgendo anche alberghi e spazi per campeggiare al fine di promuovere il turismo sportivo nel
territorio.




Case History: Heron S.C.S.D.
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[Heron School: Heron propone un servizio di doposcuola sia per le scuole d’infanzia, sia per le scuole primarie e secondarie di primo
grado.

Psicomotricita: permette di accompagnare e aiutare i piccoli durante il periodo di evoluzione e sviluppo della personalita, attraverso il
gioco del movimento.

Attivita ludico motoria: coinvolge quattro scuole del territorio offrendo progetti scolastici ludico-motori e creando contenuti affini al
Piano Formativo adottato dal corpo docente.

All-in Sport inclusivo: Heron coinvolge le scuole primarie e secondarie nello sperimentare nuove discipline sportive accessibili e, allo
stesso tempo, sensibilizzare le classi alla presenza di ragazzi e ragazze con diverse abilita.

Formazione: gli eventi formativi proposti che riguardano lo staff sportivo ed educativo della cooperativa, sono basati su temi legati ad
ambiti operativi quali l'organizzazione interna, la sicurezza e la prevenzione, ma anche socio-educativi con approfondimenti tematici

sulle specifiche attivita.
p

arental school: momenti di incontro e riflessione destinati alle famiglie, sui temi piu delicati della genitorialita e del rapporto con i figli. )

Centri estivi e residenziali: vengono realizzati centri estivi sul territorio provinciale e campi residenziali al mare o in montagna
proponendo ai bambini e ragazzi programmi di educazione allo sport con giochi all’aria aperta, laboratori didattici ed attivita espressive,

\cercando inoltre, di creare non piu una squadra ma una vera famiglia

J




Case History: Primo Salto 012
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Progetto Primo Salto: l'idea del progetto & quella di preparare i bimbi a qualsiasi tipo di disciplina sportiva. “Primo Salto” propone
giochi di motricita la cui qualita principale € il lavoro del gruppo e non il primeggiare del singolo.

La Scuola: Primo Salto si trova impegnata anche in scuola primaria durante le ore curriculari nelle quali curano il processo di
consolidamento motorio, offrendo attivita pomeridiana extrascolastica ai giovani.

Il Baratto-lo del giocattolo: I'incontro & caratterizzato dal condividere, da parte dei piccoli, un baratto dei propri vecchi giochi. Tutti i
giochi che avanzano vengono dati in beneficenza ad un’associazione per famiglie meno fortunate.

Caccia al Rione: un evento che muove centinaia di partecipanti, bambini, genitori, nonni in giro per la citta di Siena € la Caccia al Rione,
una caccia al tesoro senza vinti e vincitori ma con l'obiettivo del divertirsi e stare insieme.

Avviamento allo sport: Propone un’attivita di multisport con la palla dal nome “Pallagiocare”, dando la possibilita ai bimbi dai 6 ai 12
anni di svolgere differenti attivita e consentendo cosi di consolidare gli schemi motori acquisiti nei primi anni. Questo permette anche
di andare ad individuare, indirizzare e consigliare la pratica sportiva piu adatta e scelta dai giovanissimi.

Favole in movimento: E un’attivitd di dopo-scuola, dove tutto nasce dal racconto di una fiaba, accompagnata da luoghi magici,
personaggi e animali di fantasia. La narrazione e solo il mezzo per il quale il piccolo viene catturato in un percorso animato fatto di

giochi di espressione e movimento.
Volley a spasso: Primo Salto in estate non si ferma realizzando un Camp studiato per riuscire a conciliare movimento, volley, natura e
divertimento. Il programma prevede un continuo gioco motorio con |'obiettivo di stare insieme come in famiglia.



Case History: Bobcats
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GiocosaMente: questo progetto permette attraverso il gioco libero, di acquisire gli schemi motori di base al fine di sviluppare
correttamente nei piccoli abilita motorie, preparandoli a qualsiasi tipo di attivita sportiva.

Yoga bimbi: I'Associazione Bobcats propone ai giovanissimi della Scuola Primaria attivita di yoga nelle ore curriculari, attraverso
un’attivita basata sul gioco e sulla conoscenza del proprio corpo nello spazio.

Danzare giocando: e un corso di avviamento alla danza offerto a bimbi e bimbe che frequentano la Scuola dell’Infanzia. La danza viene
introdotta in forma di gioco, proponendo attivita di equilibrio, di coordinazione e agilita.

Racconti animati: in questo percorso viene utilizzata la fiaba come mezzo grazie al quale il bimbo viene non solo coinvolto nella
narrazione ma riesce anche a sperimentare nuove sensazioni attraverso il gioco e il movimento.

/Psicomotricita: il progetto ha I'obiettivo di promuovere un percorso di motricita che accompagna i bimbi alla scoperta del proprio
corpo attraverso una continua sperimentazione di esperienze.

Progetto Go-All: si propone un programma di sviluppo motorio rivolto ai bimbi dai 2 ai 6 anni di eta, offrendo loro gli strumenti per
imparare a camminare e a correre correttamente, divertendosi insieme ai propri coetanei attraverso attivita ricreative e
\dinamiche. _J

Caccia all’'uovo: in collaborazione con I'APS “Le Note di Fra” organizza una “Caccia all’'uovo”, per i bimbi del territorio e per le loro

famiglie, durante le festivita pasquali. La societa mette a disposizione delle uova pasquali solidali a sostegno della Ricerca sulle malattie
rare, cui sono devoluti gli incassi dell’evento.




Case History: Shoemakers Basket

Shoemakers Overlimits: il progetto nasce in collaborazione con la Fondazione “Mai Soli Onlus” con l'intento di favorire la pratica
sportiva delle persone con disabilita intellettiva e relazionale.

Trofeo Citta di Monsummano Terme: il torneo, riservato alle categorie Esordienti, Under 13, Under 14, ogni anno richiama oltre 2.000
presenze nelle strutture alberghiere dell’area di Montecatini e limitrofi.

24 ore di basket: &€ una manifestazione benefica il cui scopo e quello di raccogliere fondi per sostenere economicamente associazioni
guali Dynamo Camp, CurellChildren, Medici Senza Frontiere, Fondazione Ospedale Pediatrico Meyer, Associazione Toscana Tumori e
la Casa-famiglia “Piccoli Passi” di Monsummano Terme.

Basket english: I'attivita prevede I'insegnamento della lingua inglese all’interno di una Basket Academy.

Basket UISP: la societa non propone solo attivita agonistica ma cerca di promuovere |'attivita sportiva in tutte le sue forme e liberta,
attraverso una squadra amatoriale di appassionati della pallacanestro che vogliono continuare a divertirsi nel Campionato UISP.

Day Camp: in collaborazione con la Polisportiva Montalbano e con il patrocinio del Comune di Larciano, la Shoemakers propone nella
stagione estiva camp per giovanissimi.

Borsa di studio: ogni anno vengono attribuite nove borse di studio agli atleti che si sono distinti negli studi e, contemporaneamente,
nelle attivita cestistiche.




Case History: Ubik Basket

Ubik per la comunita: Negli anni |la Societa e intervenuta nella riqualificazione di spazi sportivi, nell’acquisto di materiali sportivi
scolastici e di defibrillatori.

Formazione per lo sport: Ubik offre la possibilita ai partecipanti del progetto formativo di svolgere il tirocinio nelle proprie strutture
al fine di acquisire conoscenze sia tecniche che organizzative.

Progetto scuole: propone gratuitamente delle giornate di sport e divertimento, promuovendo la cultura della pallacanestro nelle
scuole primarie del territorio.

Wolf e Miniwolf Challenge: i tornei prevedono 24 gare organizzate e arbitrate dai ragazzi stessi, al fine di promuovere una sana
competizione e un momento di socialita e di aggregazione con un terzo tempo al termine di ogni gara.

Basket integrato: il progetto consente a ragazzi con diverse abilita e normodotati di raggiungere un unico obiettivo: giocare,
crescere e divertirsi insieme.

Camp e Grest estivo: Nelle settimane di Camp e Grest, I’'Ubik propone giochi, gite al mare, laboratori ricreativi e tornei in cui ancora
una volta la pallacanestro ricopre un ruolo indiscutibile per la societa.

Benvenuta Primavera: La Societa e parte integrante dell’iniziativa “Benvenuta Primavera”, un evento organizzato da vari Comuni
della Valpolicella. Sono previste giornate dedicate alla sostenibilita ambientale, attivita ludiche, laboratori creativi e attivita
sportive.



Case History: Rugby Parabiago
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Trofeo del Galletto — «Memorial Luciano Marazzini» : rappresenta uno degli appuntamenti principali del panorama rugby
giovanile nazionale ospitando piu di 1.300 giovani atleti.

(Rugby Sound Festival: nata come un happening di fine stagione tra Club e i tifosi ma divenuta, nel tempo, un appuntamento\
atteso per gli amanti della musica e per tutti i giovani dell’alto milanese. Oggi raggiunge cifre da record con 60.000 spettatori.

Rugby Experience Day e Team building: la societa offre corsi di formazione utilizzando il rugby come metafora manageriale sia
Qn aula che in campo, con formatori e allenatori qualificati. y

Piano di sostenibilita: il documento rappresenta un impegno formale a costituire, mantenere e sviluppare un dialogo continuo
con i principali stakeholders: (atleti, allenatori, tifosi, genitori, sponsor,...).

Patto educativo: questo documento vuole costituire un modello di responsabilita ben precise per tutti coloro che
appartengono alla realta della Societa quali dirigenti, educatori, allenatori, genitori, atleti e volontari.

Parabiago Cares: € un’impresa sociale del terzo settore che prosegue finalita educative e di solidarieta all'interno della
comunita che la ospita.

Educare in Campo 2.0: Circa 250 giovani atleti, attraverso un’equipe pedagogico educativa, vengono affiancati in un percorso
che li aiutera a gestire le criticita giovanili.




Case History: Cus Parma

fGiocampus Scuola, Neve ed Estate: il Progetto “Giocampus” incarna un’alleanza educativa per le future generazioni emanazione del )
Comune di Parma, dell’Universita degli Studi di Parma, del Coni — Comitato Regionale Emilia-Romagna, dell’Ufficio Scolastico
Provinciale, del CUS Parma e di Barilla, forte del pieno riconoscimento della comunita scientifica nazionale.

Welfare aziendale: servizio alle aziende, capace sia di far condividere i valori dello sport sia di orientare il personale ai corretti stili di
\Vita. Y,
Mezza Maratona di Parma: La Mezza Maratona di Parma e nota come la manifestazione simbolo del Centro Universitario Sportivo,
dando la possibilita ad atleti ed appassionati di partecipare a gare competitive o non competitive (10km Special, 5km Corri per la Vita,
10km Staff race).

Sport&Charity: il CUS Parma ha aperto un conto dedicato per raccogliere fondi per il progetto Sport&Charity. in questi anni sono stati
devoluti oltre 260mila Euro ad associazioni di volontariato locale e nazionale.

Nessuna riserva: € un progetto di inclusione che consente lo sviluppo delle attivita ludico sportive di bambini e ragazzi affetti da
disabilita psico-cognitiva.

Campus trek: I'ente offre la possibilita di una settimana di divertimento sulle vette delle Dolomiti in Trentino, all’insegna di attivita
sportive ed escursioni insieme a guide esperte del luogo e personale altamente qualificato.
Doposcuola: il servizio nasce allo scopo di dare un adeguato sostegno alle famiglie nei pomeriggi post scolastici.



Case History: Florentia Rugby

Sport e inclusione: il Club intende dare la possibilita di giocare a rugby ad ogni eta, senza alcuna distinzione di ceto ed etnia.

Doposcuola: attraverso la realizzazione di nuove strutture, ha attivato - per rispondere alle esigenze delle famiglie sul territorio - un
doposcuola.

Placchiamo il bullismo: “Placchiamo il bullismo” € un progetto che coinvolge bambini e genitori provenienti da tutta la Toscana, che
\ha come nucleo il tema della lotta al tristemente attuale fenomeno del bullismo. y
Firenze Beach Rugby: in collaborazione con la Lega Italiana Beach Rugby, la societa organizza un grande torneo (seguendo i sani
principi di attivita sociale) per adulti e giovani, grazie anche alla partecipazione delle accademie federali.

fOpen Day: organizza, in collaborazione con altre realta sportive, una giornata all'insegna di sport e divertimento totalmente
gratuita.

Gite turistiche: il Club consente ai piccoli e ai ragazzi di conoscere meglio il proprio territorio grazie a delle visite guidate alla
\scoperta della storia, dei costumi e delle tradizioni toscani. y

Patto educativo: propone, attraverso l'attivita sportiva, percorsi formativi che mirano ad avviare i giovani a diventare maturi e
responsabili e pronti ad affrontare le sfide sportive.

Codice Etico: ¢ il documento che regolamenta i comportamenti, vincolanti, da osservare per tutti coloro che operano nella societa,
al fine di garantire I'attuazione dei principi su cui si fonda il Club.



Case History: Palestra Ginnastica Ferrara

H12: Una delle caratteristiche della societa e la ricchezza della proposta formativa sportiva offerta all’interno della palestra
“Palagym Orlando Polmonari”, una struttura aperta 16 ore al giorno.

Fragile teatro danza e Special Abilities: la societa organizza due laboratori nei quali offre dei percorsi di tipo educativo,
formativo e sociale rivolti a persone con diversa abilita.

Campi Estivi Educamp: i camp sono caratterizzati da attivita di gioco-sport che propongono varie discipline e laboratori di
disegno, lettura, musica e cultura generale.

Postulab: il servizio di ginnastica posturale nasce allo scopo di offrire proposte motorie efficaci ed adeguate ai diversi bisogni.

Funcional training: sono stati ideati numerosi percorsi per adulti e tra questi un’area GYM che puo essere utilizzata per
un’ottima preparazione fisica.

Progetto Nazionale #panchinarossa: ha previsto I'installazione di una Panchina Rossa all’'ingresso del Palagym al fine di
sensibilizzare gli spettatori sul tema delle discriminazioni e delle violenze sulle donne.

La donazione del sangue: tra le varie attivita sociali, la Palestra Ginnastica Ferrara si e fatta promotrice della sensibilizzazione
della donazione del sangue.



Case History: Fratellanza Modena

Sport di alta prestazione: un servizio di preparazione atletica a squadre o atleti agonisti, attraverso un team di istruttori professionisti.

Agon Project: un programma di riferimento per tutti quegli sportivi che mirano ad una preparazione atletica professionistica con un’attenzione a
360 gradi sull’atleta.

Cittadella Fratellanza: un centro estivo, che ogni anno promuove i valori dello sport attraverso il divertimento e la socializzazione di bimbi e
famiglie.

Universita: oltre a borse di studio, € attiva una partnership Fratellanza-Unimore e altri enti, per un progetto che vede lo studio di un protocollo
di attivita motoria adattata per i deficit da long Covid-19.

Carta etica: Il documento poggia le sue basi sui principi che attengono non soltanto all’esperienza sportiva, ma contribuisce in maniera decisiva
anche alla formazione della persona all’interno della vita sociale.

Counseling per genitori: la societa organizza incontri e serate a tema salute, benessere e pedagogia, dando la possibilita ai genitori di
confrontarsi con dei professionisti del settore.

Percorso «AFA»: uno dei servizi sociali che offre al territorio modenese e rappresentato dal Percorso di Attivita Fisica Adattata.
Run with us walk: consente gratuitamente ogni sabato mattina, di cimentarsi nella disciplina della corsa.

Nordic Walking: la Societa promuove giornate e corsi di Nordic Walking, con un percorso guidato, promuovendo il benessere totale del corpo e
della mente.

Corrida di San Germiniano: e tra gli eventi di maggior spicco della realta modenese, a cui partecipano ogni anno piu di trecento atleti top in gara
e diverse migliaia di amatori che animano i tredici chilometri della gara.



Case History: Paperino San Giorgio

Carta dei diritti: vuole essere uno strumento per conoscere meglio il mondo sportivo giovanile affinché tutti possano comprendere il

delicato ruolo educativo incarnato.

PSG nelle scuole: attraverso le varie discipline sportive viene data la possibilita ad ogni bambino di confrontarsi con gli altri, conoscendo il
proprio corpo, lo spazio, il tempo e il rispetto per le regole.

Tirocinio Universitario: |la Societa offre la possibilita di affiancare gli studenti universitari del Corso di Laurea in Scienze Motorie.

(Un gol non ha colore: ¢ il titolo del brano musicale e del videoclip, promosso da ASD San Giorgio con il contributo della Fondazione Cassa di h
Risparmio di Prato, per il progetto “No Racism Lab — Laboratorio Antirazzismo”.
Nutrizione e salute: campagna di educazione alimentare promossa dalla FIGC-Lega Nazionale Dilettanti in collaborazione con la

\Federazione Medico Sportiva Italiana. y

Servizio pulmino: propone alle famiglie dei propri tesserati un servizio navetta per 'accompagnamento dei ragazzi nel luogo di allenamento.
Football Academy: prevede una costante formazione tecnica, con corsi in aula e sul campo, degli istruttori PGS.
Torneo di carnevale: il Torneo di Carnevale non € solo un momento di promozione dello sport, ma anche di turismo sportivo.

Incontri informativi: si organizzano eventi, con partecipazione gratuita per famiglie, genitori, tecnici, dirigenti basati su varie tematiche di
sensibilizzazione.

[Biblioteca sportiva: possono essere consultati e presi in prestito alcuni libri sul tema della cultura calcistica.

Gite d’istruzione: la societa si € resa protagonista di iniziative che hanno previsto visite guidate per i giovanissimi.




Case History: Asterope
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Tutti in campo: un progetto che ha promosso il tema dell’inclusione attraverso il calcio integrato.
Torneo «Citta di Francavilla al Mare»: il torneo, organizzato da Asterope, rappresenta un momento di promozione del territorio grazie
alle tre giornate di gare, in cui diciotto squadre da tutta Italia prendono parte a degli incontri di calcio di categoria Esordienti.

ffounseling psicologico: la figura dello psicologo ha dato alla ASD Asterope un valore aggiunto, rappresentando un aiuto rivolto a \

giovani e famiglie.

Casa Asterope: un contenitore di servizi e progetti per tutta la comunita. Essa, oltre a rappresentare un punto di aggregazione,

consente di accedere a libri messi a disposizione gratuitamente da famiglie, dirigenti e volontari.

Sport e salute: la societa sviluppa corsi per over65 e altri corsi per ragazzi con diversa abilita, al fine di garantire, attraverso programmi
volti da istruttori qualificati, un miglioramento dello stile di vita.

Adotta un calciatore: un progetto che offre la possibilita alle famiglie a basso reddito di prevenire conseguenti problematiche periloro

figli, consentendogli di praticare attivita sportiva gratuitamente.

L'esperto risponde: |a societa organizza numerosi incontri con bambini e famiglie per poter parlare di numerose tematiche legate allo

sport e alla salute della persona.

Festival dei graffiti: sono stati organizzati dei mini corsi dove i ragazzi potevano sperimentare |'arte dei graffiti e la break dance

promossa dalla scuola Grow Up.

Camp estivo: nel periodo estivo organizza Campus con attivita sportiva, laboratori per i piu piccoli e corsi di perfezionamento della

tecnica individuale per ragazzi piu grandi.




Case History: CUS Torino

Just the Woman | am: € una manifestazione, ma anche un’Associazione, promossa dal CUS Torino, il cui scopo e quello di organizzare
raccolte di fondi da devolvere alla ricerca universitaria contro il cancro.

Estate ragazzi: si tratta di Centri Estivi, organizzati in diversi quartieri della Citta di Torino, che offrono a tutti i bimbi e i ragazzi dai 4 a 14
anni ogni tipo di attivita sportiva.

Progetto scuole: il CUS Torino mette a disposizione le proprie attivita sportive polivalenti e i propri tecnici per le scuole del territorio
durante l'ora curriculare.

Progetto Educativo Sci: coinvolge numerosi giovani alla scoperta del territorio alpino attraverso la pratica di sport invernali.

Progetto AGON: & un programma di borse di studio nato con l'obiettivo di garantire a giovani atleti e atlete meritevoli, I'accesso agli
studi.

CUS Card: ¢ la tessera associativa che offre numerose agevolazioni, sia per I'accesso agli impianti gestiti dalla societa sia per le iscrizioni
ai vari corsi.

Codice Etico: il Documento ha come finalita il mantenimento di comportamenti corretti e i doveri fondamentali che tutti i tesserati
sono tenuti ad osservare
Bilancio Sociale: il Documento permette di evidenziare il legame della Societa con la citta e con tutto il territorio, mettendo in evidenza
il proprio profilo etico e sottolineando strategie, politiche sociali e valori.
[mMove: Il progetto che porta | professionisti del CUS Torino neil parchi torinesi, per fare sport all’aria aperta € a un prezzo ]
accessibile




Active Choice - UK

v Promosso da Bristol City Council

v’ Obiettivo: combattere malattie e disturbi legati alla
sedentarieta

v’ Per gli over 16 sedentari viene messa a disposizione al prezzo
simbolico di poche sterline (dalle 2 alle 4 al mese) una visita
medica e viene data la possibilita di ricevere un trattamento
personalizzato di esercizi motori, predisposto da
professionisti della salute e della riabilitazione



Street Sport - UK

v" Promosso dalla York City Council
_ v’ Obiettivo: Favorire I'attivita sportiva all’aperto dei ragazzi
2N ciTy oF (5/18 anni) che non la effettuano in strutture organizzate
YORK v’ La citta promuove una serie di eventi all’aperto, a cadenza
COUNCIL qguasi giornaliera, in cui i ragazzi possono cimentarsi in vari
sport: hockey, calcio, pallamano, tennis, pallavolo, skateboard
e arrampicata. Gli eventi sono gratis e senza prenotazione




1000 Hands - USA

v" Promosso dalla Cincinnati City Council

v’ Obiettivo: Realizzare, con lavoro volontario, playground
cittadini per bambini e ragazzi, disabili e normodotati

v' Si promuove il reclutamento e la formazione di volontari che
realizzino i playgrounds studiati per far lavorare insieme
bambini normodotati e disabili. | cittadini possono
contribuire anche con campagne di finanziamento

building playgrounds... making dreams come true



Riassumendo:

#BilancioDiSostenibilita #BilancioSociale #PianoDiSostenibilita #Carta Etica
#CartaDeiValori #PattoEducativo
#FormazionelstruttoriDirigenti #SeminariPerFamiglie #lncontriConGliAtleti
#VideoConferenze
#TorneiTematici #EventiTematici #Torneilnternazionali #EventiMusicali
#ServiziPerlpiuPiccoli #DopoScuola #AttivitaNonnoNipote #OpenDay
#TrasportoAtleti #ServiziMedici #TesseraFedelta
#Sport&Scuola #Sport&Inclusione #WelfareAziendale
#PartnershipUniversita
#TurismoSportivo #CampEstivi #CampResidenziali #GiteTuristiche
#BorseDiStudioPerCategorieFragili #BorseStudioAlMerito
#EconomiaCircolare #ScambioGiocattoli #MercatinoDell’Usato
#CamapagneDiSensibilizzazione #RiqualificazioneTerritoriale



Quali strumenti ci possono aiutare?

Risulta di fondamentale importanza per una societa sportiva con un’ottica di crescita e
sviluppo, dotarsi di questi cinque strumenti specifici:

PIANO STRATEGICO: piano che traccia le linee guida della societa per raggiungere gli obiettivi;
PATTO SOCIALE: I'impegno per costruire progettualita sociali ed educative
ALLEANZA EDUCATIVA / CODICE ETICO: la risposta a giovani e famiglie;

r sy~ =

BILANCIO DI IMPATTO SOCIALE: uno studio volto a rendere note le conseguenze positive a livello sociale
generate dall’attivita della societa;
5. PIANO MARKETING: un documento che riflette I'immagine della societa, dei suoi obiettivi e delle sue

best practice



La risposta alle nostre domande e il PIANO STRATEGICO

v Il Piano Strategico é la nostra rotta, uno strumento con cui
sappiamo chi siamo, cosa facciamo e dove vogliamo andare
v’ E fondamentale che ogni societa se ne doti, non dobbiamo
averne paura, e solo la nostra rotta, la strategia che vogliamo
mettere in atto
E uno strumento che nasce da noi, dai nostri pensieri e, scritto,
ci permette di avere sempre bene in mente dove vogliamo
andare
E utile per noi, per ricordarci sempre quello che vogliamo
essere e chi vogliamo coinvolgere nella nostra storia (famiglie,
scuole, Amministrazioni pubbliche,...)




L'esplicitazione del Piano Strategico e il PATTO SOCIALE

v' Rappresenta I'impegno che ci vogliamo prendere pubblicamente con gli Enti pubblici del nostro
territorio e i partner per costruire insieme PROGETTUALITA SOCIALI ED EDUCATIVE

v’ E lo strumento con cui vogliamo essere Pro Attivi e dimostrare Concretamente il Valore che siamo in

grado di generare.
v’ straordinario strumento di comunicazione e accreditamento territoriale




Come lo costruiamo?

v’ Osserviamo la nostra realta e i bisogni dei nostri ragazzi

v’ Definiamo i nostri principi valoriali

v’ Scriviamo i nostri obiettivi, devono essere specifici e raggiungibili
v’ Fissiamo le tappe e gli strumenti che vogliamo utilizzare

v’ Coinvolgiamo quante pil persone possibile

v’ Organizziamo al meglio le nostre attivita

v’ Valutiamo quanto abbiamo fatto e siamo pronti a correggerci

Motivazione

Creativita e Proposte

Organizzazione




All’interno del nostro PIANO STRATEGICO e come declinazione del PATTO SOCIALE si sviluppano anche
tutte le alleanze che siamo in grado di sviluppare, e che abbiano come obiettivo primario la costruzione di
un PROGETTO EDUCATIVO PER | NOSTRI RAGAZZI

Famiglie

Territorio Allenatori

Tesserati Scuole
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v L~él(eanza educativa deve diventare la carta di |dent|ta della societa e deve tracciarne il profilo, le ’ -
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aIIeanze e le attivita speC|f|che per realizzarlo.«
v @E\Ie esse g,uno strumento condlﬁz da-tuttﬁp’arti atleti dirigenti allenatori famiglie tutti
fq devono conoscerlo e deve essere il urﬁ di riferimento per ogni attivita. . E
{;bi Se il plar}gstrateglco rappresenta | ttanche la ch?S‘ta vuole mtraprendere, |’aﬂr;£‘za educativa,

o‘lntraprende'_re

..

soueta e ne dr’mostrano all’esterno la serieta e gli obiettivi che

|nS|eme aI patto sociale, es gta ler oﬁﬁlta o f V|a<|?|o ei compagni con cui voglia
il nostro percorso. |

v' Sono strumenti fondamentz;h per la
guidano l'attivita e 'ambiente.




La societa sportiva aiuta i ragazzi a crescere fisicamente, moralmente, socialmente:
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Insegna il rispetto delle regole

Fa nascere amicizie e insegna a lavorare in gruppo
Offre un bagaglio di esperienze uniche

Crea le condizioni di sviluppo fisico del ragazzo
Sviluppa la capacita emozionale e di autovalutazione
Garantisce una crescita sana

Sviluppa un’educazione alimentare

Genera socialita diffusa

AGGIUNGETE VOI perché C’e TANTISSIMO ALTRO
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3. Alleanza educativa

C’e dunque bisogno di stringere alleanze educative con le altre agenzie educative e con tutti i soggetti del
territorio, per realizzare

UNA RIVOLUZIONE EDUCATIVA
UN PROGETTO CONDIVISO ED EVOLUTO CHE METTA | RAGAZZI AL CENTRO

Serve dunque sviluppare delle progettualita condivise che permettano ad ogni attore di avere un proprio
ruolo, operando nel proprio campo attraverso specifiche attivita e template.

Questa rivoluzione educativa dovra sviluppare una partnership forte e coesa
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L'obiettivo e dunque quello di utilizzare lo sport come strumento sociale per creare una

ALLEANZA/PROGETTO EDUCATIVO

con tutti gli attori (e in particolare modo con le famiglie).

Famiglia



Adulti coinvolti

Tutti gli adulti importanti per i nostri ragazzi devono essere coinvolti nella nostro alleanza
educativa, come adulti ma soprattutto come educatori.

Dobbiamo coinvolgerli attraverso una FIRMA del nostro progetto educativo, una firma che
vuole essere la sottoscrizione di un’ALLEANZA EDUCATIVA.

Nessuno deve essere costretto a farlo, ma se parliamo dell’educazione dei ragazzi il nostro
impegno deve essere massimo e dobbiamo essere i primi a metterci in campo.

COSTRUIAMO UNA RETE CHE PERMETTA Al NOSTRI RAGAZZ]
DI CRESCERE E SBAGLIARE IN MANIERA SANA

ROBERTO GHIRETTI




Dall’alleanza educativa alla Carta Etica

E il documento che “fissa” il patto
educativo e ne sviluppa lo
svolgimento

La Carta Etica
v NON & una moda.
v NON & un soprammobile.

U

E se lo costruissero i ragazzi?
E se le famiglie ci aiutassero a farlo?




Un Esempio di Carta Etica

STAFF ATLETI GENITORI

ESSERE DA ESEMPIO PER GLI ATLETI RISPETTARE LE REGOLE DEL GRUPPO E DELLA RISPETTARE LE REGOLE DEL GRUPPO E DELLA
Attraverso un comportamento coerente, corretto, SQUADRA SQUADRA
educato e rispettoso delle regole

MANTENERE IL RISPETTO DI RUOLO E PERSONA anche RISPETTARE LUALLENATORE e le sue scelte FARE IL TIFO
di fronte ad incomprensioni A favore di tutta la squadra ed accettare la sconfitta

CONSIDERARE LE FASI EVOLUTIVE DEI RAGAZZI ACCETTARE LA SCONFITTA CONSOLARE i propri figli, CONDIVIDERE e
Evitare il sovraccarico fisico e mentale. Rispettare i RICONOSCERE le emozioni negative senza giudicare e
tempi di recupero psico-fisico da infortunio colpevolizzare
FOCALIZZARE L'IMPORTANZA SULLA PERSONA oltre FARE IL TIFO PER | PROPRI COMPAGNI VALORIZZARE LE DOTI DEI PROPRI FIGLI

che sull’atleta, evitando generalizzazioni che esulano
dalla situazione contingente

Aiutare a garantire che FAMBIENTE SIA SICURO E SANO Aiutare a garantire che ’AMBIENTE SPORTIVO SIA Aiutare a garantire che UAMBIENTE SPORTIVO SIA
SICURO E SANO SICURO E SANO



“il bilancio sociale e un rendiconto dei comportamenti attenti agli aspetti sociali ed etici dell’attivita
esaminata e una presentazione documentata dei risultati conseguiti”.

Il Bilancio sociale € uno strumento con il quale un’organizzazione rende conto agli stakeholder del proprio
operato, rendendo trasparenti e comprensibili all’interno e all’esterno i programmi, le attivita e i risultati

raggiunti secondo modalita non evidenti nei tradizionali documenti e nelle tradizionali procedure di
rendicontazione.
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“SOCIALE” — perché non ci limitiamo al nostro
business, ma vogliamo estenderlo a tutti gli
stakeholder, cioe a tutti coloro che gravitano
intorno alla nostra attivita.

“BILANCIO” — nel senso di rendiconto, di
dichiarazione dei risultati conseguiti
eventualmente accompagnati da testimonianze
che li avvalorano.




Deve Creare Valore e Distribuire Ricchezza. Non e un elenco avido di proposte

v’ E il documento che fotografa la societa;

v’ rappresenta chi siamo, cosa siamo e quali sono i nostri obiettivi;

v" Non é solo un insieme di diritti, azioni o opportunita ma quello che la societa & in grado di fare per
raggiungere gli obiettivi;

v Deve presentare le nostre best practice e le nostre storie, la miglior immagine di noi.




La societa sportiva moderna
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PICCOLA IMPRESA SOCIALE
MULTIFUNZIONALE

“\/ECCHIO”” MODELLO
DI SOCIETA

. J

MODERNA SOCIETA
SPORTIVA

ATTENZIONE: non tutte |le societa possono o vogliono cambiare i propri orizzonti; tuttavia
tutte le societa hanno il compito di migliorare le proprie competenze cosi da diventare
VERI CENTRI VALORIALI per la propria comunita



La societa sportiva moderna
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Come in un puzzle, le societa devono acquisire nuovi “pezzi”, NUOVE COMPETENZE E
CONOSCENZE, cosi da dialogare con tutti gli attori e assumere un nuovo ruolo all’interno della
societa offrendo il proprio contributo alla crescita della comunita di riferimento.



Un ulteriore spunto: | Bandi Pubblici

La vera sfida e iniziare a PRENDERE COSCIENZA
E CONSAPEVOLEZZA del ruolo dello sport e
dell'importanza strategica delle societa
sportive.

Salute, socialita, welfare, rigenerazione
urbana, inclusione, integrazione

Sono solo alcuni tematiche che ogni societa
sportiva affronta quotidianamente senza
saperlo.

Il primo passo e dunque
comprendere la propria forza!




LE PRIORITA

Chi Siamo? Dove Vogliamo

" CIfCOlO virtuoso andare? Quali priorita?

: W
AUTOPOTENZIAMENTO GLI INTERLOCUTORI

Miglioramento Continuo gl Allenatori, Dirigenti, Fam. e Atleti,
Partner, Fornitori, comunita

MARKETING SOCIETA
Costruzione di nuovi |

prodotti e servizi SPORTIVA

P Violtiplicare I'impatto. Una proposta
condivisa di crescita e sviluppo per
tutti i ragazzi ed interlocutori

RADICAMENTO TERRITORIALE

Rapporti con le aziende, le : Analizzare i bisogni e co-creare insieme

istituzioni, le associazioni miglioramenti e proposte sia tecniche
’
i i rganizzativ tte al contest
e gli enti che organizzative adatte al contesto

A vari livelli “creare
consenso sociale”



Riassumendo
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Grazie dell’attenzione,

Restiamo in contatto!

Roberto Ghiretti
roberto.qghiretti@sgplus.it
LinkedIn: Roberto Ghiretti

Facebook: Ghi Ro



mailto:roberto.ghiretti@sgplus.it
https://www.linkedin.com/in/robertoghiretti/
https://www.facebook.com/roberto.ghiretti.5

